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Prasident Bruno Frezza Tel. 033 654 49 55
Leimernweg 3, 3700 Spiez Mobil 077 407 67 59
Vizeprasidentin Manuela Kinzi Tel. 033654 2310
Aeschiweg 14, 3700 Spiez
Mitgliederdienst Niklaus Frei Tel. 0336540119
Musterbodegasse 3, 3704 Krattigen Mobil 078 751 16 17
Kassier George Lerf Tel. 033654 90 83
Aegertenstrasse 5, 3702 Hondrich Mobil 079 969 05 79
Aktuarin Rita Jaggi Tel. 033654 97 24
Buirgring 6, 3700 Spiez Mobil 079 811 97 68
Jugend-Chef Jurg Martig Tel. 0336750135
Rittistrasse 9, 3702 Hondrich Mobil 079 347 37 28
Kletterwand Fabio und Luca Frezza Tel. 033 654 49 55
Leimernweg 3, 3700 Spiez Mobil 077 453 87 82
Seniorenobmann Urs Hofer Tel. 033 654 45 51
Alpenstrasse 1, 3700 Spiez Mobil 079 270 62 11
Touren-Chef Dieter Schnyder Mobil. 079 687 64 91
Spittelweg 3, 3600 Thun
Huttenchef Almagell Christian Karlen Tel. 03365097 74
Buhlstutz 1, 3700 Spiez Mobil 079 352 91 37
Huttenwart Almagell Hugo und Karin Anthamatten Tel. 027 957 35 14
Haus Antrona, 3905 Saas Almagell Hatte 027 957 11 79
Hittenchef Winteregg Bettina Lobisger Tel. 033 65094 87
Hoéheweg 13, 3700 Spiez Mobil 078 818 72 12
Administrativer Leiter Thomas Fankhauser Tel. 033 654 50 45
Jugend Beatusstrasse 10, 3700 Spiez Mobil 078 622 46 17
Bibliothek/Anlasse/ André Pignolet Tel. 0336547379
Fotos Kornmattgasse 7, 3700 Spiez Mobil 079 655 01 20
Stamm Vakant
Homepage sac-niesen.ch
Redaktion Stefan Fuhrer Tel. 03365497 24
Birgring 6, 3700 Spiez Mobil: 076 407 19 16

e-mail: redaktion@sac-niesen.ch

Redaktionsschluss fur Zytig Nr. 102: 09.11.2019
Titelbild: «<Sonnenuntergang im Refuge Durier» Fotograf-/In: Rita Jaggi
Erscheinung Zytig: 3 x jahrlich, 600 Exemplare

1/1 Seite Fr. 330.—
1/4 Seite Fr. 135.—

1/2 Seite Fr. 210.—
1/8 Seite Fr. 90.—
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Editorial

Eine etwas weniger umfangreiche neue Ausgabe unserer Sektionszeitung ist
fertig.

Bei diesem wunderschénen und warmen Wetter verbringt man die Zeit lieber
draussen in den Bergen als drinnen beim Schreiben von Berichten. Dies fuhrt
automatisch zu einer etwas dinneren Ausgabe.

Aber gerade in dieser heissen Zeit ist es sicher interessant, einen Bericht
Uber die Ski-Tourenwoche der Senioren zu lesen. Ob schon alleine das
Lesen eine Abklhlung bringt? Sicher weckt es beim einen oder anderen die
Vorfreude auf die schon bald beginnende Skitouren Saison.

Vorher wiinsche ich aber allen noch viele schone und interessante Sommer-

touren, die weiterhin bei schénstem Wetter und hoffentlich unfallfrei durchge-
fUhrt werden kénnen.

Euer Redaktor

Stefan




WOLF AG SPIEZ

Motorgerate 1 Maschinen 1 Zubehor

Stockhornstrasse 16
3700 Spiez

Tel. 033 654 75 54
Fax 033 654 7576

Marianne Auer
Fritz Klossner

LUGINBUHL AG

Gygerweg 18
SCHREINEREI | INNENAUSBAU

3700 Spiezwiler
Telefon 033 650 12 60

LUAG Luginbithl AG  Aeschistrasse 8 | 3704 Krattigen BE

Telefon 033 654 80 00 | Fax 033 654 16 53 . )
wennluag ch | info@luag.ch Samstag ab 14.00 Uhr info@restaurantwiler.ch

und Sonntag: Ruhetag www.restaurantwiler.ch
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Mutationen April 2019 - Juli 2019

Eintritt

Denise Kissling Spiez

Katharina + Simon Foster  Fahrni b. T.

Christof Allenbach Thierachern

Simone Dotoli Guntershausen

Ursula + Beat Stucki Munsingen (mit Livia + Timo)
Dora Jaquet Faulensee

Gian-Luca Hurni Spiez Jugend
Joela Zaugg Thun Jugend
Adrian Wullschlager Thun

Jonas Frei Krattigen Jugend

Ubertritte oder Zusatzsetkion

Tomasz Wisniewski Spiez von Sektion Ratia
Austritte

Armin Voramwald Krattigen per April 19

Fritz Schmucki Spiez per April 19

Jia Chen + Evan Tick New York per Mai 19

Mitgliederbestand SAC Niesen Spiez per 31. Juli 2019

Sektion: 616 Mitglieder  (+ 6)
Jugend: 132 Mitglieder  (+4)

Total: 745 Mitglieder  (+ 10)




Fotos Neueintritte

Denise Kissling
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Anlasse

Sa. 19.10.2019

Fr. 25.10.2019

Fr. 29.11.2019

Fr. 27.12.2019

Fr. 27.03.2020

Holzete auf Winteregg
Anmeldungen und Details bei Bettina Lobsiger
Touren gemass Programm

Herbstversammlung
20.00 Uhr, Restaurant Wiler, Spiezwiler

Schlusshock
18.00 Uhr, Ort noch offen

Altjahrshock, Ramsen, Mehlsuppe
19.00 Uhr, Restaurant Wiler, Spiezwiler

72. HV (Winterversammlung)
19.30 Uhr, Inforama Hondrich




GENIESSEN SIE DIE AUSSICHT
WIR BERATEN MIT WEITSICHT

Bergsport ist eine lebenslange Leidenschaft.

Alles, was Sie brauchen, finden Sie bei Bachli Bergsport:

Die grosste Auswahl von Bergsportartikeln in der Schweiz,
sportliche Beratung, wegweisenden Service und faire Preise.

HAUPTGESCHAFT ONLINESHOP
Gewerbestrasse 6 www.baechli-bergsport.ch
3600 Thun

Tel. 033 2255510

thun@baechli-bergsport.ch B .A. C H L I

BERGSPORT



Nachste Touren Senioren und Senioren PLUS

Bitte beachten:
Mit einer Tourenanmeldung erklart sich jeder automatisch einverstanden, dass Fotos dieser Tour

auf unserer Homepage erscheinen durfen.

| Tourenprogramm 2019 _ Senioren Senioren PLUS
14. 15. Aug. BW | Zwinglipass Hans Kiinzi 033 654 25 05
Do 22. Aug. BW | Griitschalp - Mirren Werner Lehmann 033654 21 61
Mi  28. Aug. BW | Brienzer Rothorn (via Lattgassli) René Hilti 0319312053
Do 05. Sept. BW | Rund um's Baderhomn André Hofer 033 650 18 43
Mi 11. Sept. BW | Lotschenpass Kurt Binggeli 033 654 54 61
Do 19. Sept. \ Sunnbiihl Spaghetti Heidi Wisler 033 654 31 70
Mi  25. Sept. BW | Justistal iber Sichel ins Eriz Franz Weibel 033 654 74 04
Do 03. Okt BW | Cholereschlucht bei Adelboden Urs Hofer 033 654 45 51
Mi  09. Okt. BW | Stechelberg-Oberstierenberg Elisabeth Schenk 033 650 94 59
Do 17. Okt. w Meiringen - Innertkirchen Hans Kiinzi 033 654 25 05
Mi  23. Okt. W Panoramaw.Aeschi-Leissigen (mit Brateln) Paul Wittwer 033 654 28 49
Do 31. Okt. w Lauterbrunnen - Wilderswil M. Buchschacher 033 657 22 67
Mi  06. Nov. w Lutzelflih Moosegg Koni Schiipbach 033 654 5378
w Rund um's Guggershérmli Geor Steigmeier 033 535 64 83

E_ 033 345 1709

E‘- 033 654 65 16
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Mit einer Tourenanmeldung erklart sich jeder automatisch einverstanden, dass Fotos dieser Tour

auf unserer Homepage erscheinen diirfen.

Tourenprogramm 2019 Jugend

Bitte beachten
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JO Niesen Wochenklettern 2019

Bitte beachten:
Mit einer Tourenanmeldung erklart sich jeder automatisch einverstanden, dass Fotos dieser Tour

auf unserer Homepage erscheinen durfen.

Unkostenbeitrag fiir Bouldern und Outdoorklettern; Fr. 2.- pro Kind und Anlass.

Datum Was Wo Verantwortlich Zusatzleiter
03.12.2018 Indoorklettern Boulderraum Markus Lanz
10.12.2018 Indoorklettern Halle Thun Simon Steiner Tim von Niederhduser
17.12.2018 Indoorklettern Boulderraum Markus Lanz

Weihnachtsferien
07.01.2019 Indoorklettern Halle Thun Simon Steiner Madlen Neukomm
14.01. Indoorklettern Boulderraum Markus Lanz T
21.01. Indoorklettern Halle Thun Simon Steiner Tim von Niederhduser
28.01. Indoorklettern Boulderraum Markus Lanz O
04.02. Indoorklettern Halle Thun Simon Steiner Joni Tschabold
11.02. Indoorklettern Boulderraum Markus Lanz U
Sportferein
25.02. Indoorklettern Boulderraum Markus Lanz R
04.03. Indoorklettern Halle Thun Simon Steiner Madlen Neukomm
11.03. Indoorklettern Boulderraum Markus Lanz E
18.03. Indoorklettern Halle Thun Simon Steiner Tim von Niederhduser
25.03. Indoorklettern Boulderraum Markus Lanz N
01.04. Indoorklettern Halle Thun Simon Steiner Madlen Neukomm
Frihlingsferien P
22.04. Ostermontag, kein klettern
29.04. Outdoorklettern Steinbruch Wimmis Joni 0792933918 Madlen Neukomm R
06.05. Outdoorklettern Steinbruch Wimmis Joni 0792933918 Madlen Neukomm
13.05. Outdoorklettern Steinbruch Wimmis Joni 0792933918 Tim von Niederhduser O
20.05. Outdoorklettern Steinbruch Wimmis Joni 0792933918 Tim von Niederhauser
27.05. Outdoorklettern Steinbruch Wimmis Joni 0792933918 Tim von Niederhauser G
03.06. Outdoorklettern Steinbruch Wimmis Joni 0792933918 Jurg Martig
10.06. Pfingstmontag, kein klettern R
17.06. Outdoorklettern Steinbruch Wimmis Joni 079293 3918 Urs Lobsiger
24.06. Outdoorklettern Steinbruch Wimmis Joni 079 293 39 18 Urs Lobsiger
01.07. Outdoorklettern Steinbruch Wimmis Joni 079293 39 18 Urs Lobsiger A
Sommerferien
12.08. Outdoorklettern Steinbruch Wimmis Joni 0792933918 Madlen Neukomm M
19.08. Outdoorklettern Steinbruch Wimmis Joni 079293 3918 Madlen Neukomm
26.08. Outdoorklettern Steinbruch Wimmis Joni 0792933918 Tim von Niederhduser M
02.09. Outdoorklettern Steinbruch Wimmis Joni 0792933918 Tim von Niederhduser
09.09. Outdoorklettern Steinbruch Wimmis Joni 0792933918 Madlen Neukomm
16.09. Outdoorklettern Steinbruch Wimmis Joni 0792933918 Madlen Neukomm
Herbstferien

14.10. Indoorklettern Halle Thun Simon Steiner Madlen Neukomm
21.10. Indoorklettern Boulderraum Markus Lanz
28.10. Indoorklettern Halle Thun Simon Steiner Joni Tschabold
04.11. Indoorklettern Boulderraum Markus Lanz
11.11. Indoorklettern Halle Thun Simon Steiner Tim von Niederhduser
18.11. Indoorklettern Boulderraum Markus Lanz
25.11. Indoorklettern Halle Thun Simon Steiner Jurg Martig
30.11. Abschlussabend Bernhard Chevalley Jurg Martig

Markus Lanz

079 361 77 07

Bernhard Chevalley 079 776 83 36

Simon Steiner 077 407 17 91




‘ Komfortables 3*** Haus direkt an der schén-
HOTEL sten Bucht Europas.
' RESTAURANT MAR|NA Zimmer & Appartements mit viel Komfort
SE Wunderbare Garten-Terrasse zum verweilen
info@seegarlen-marina.& Ww '\\'.SEEQJ..EH marinach o

* und geniessen.
Eigene Bootsanlegeplatze
Besitzer Fam M.+M.Beutler
Direktion Fam. E.&R. Fuhrer

*  Grof3e Auswahl erlesener Tellergericht und

Schachenstrasse 3 * a-la carte - Spezialitaten

CH-3700 Spiez am Thunersee +  Durchgehend warme Kiche von 11.30 Uhr
Tel: +41/33/ 655 67 67 bis 22.30 Uhr

Fax: +41/33/ 655 67 65 ¢ Interessante Weinkarte

Jeden Tag ab 16.00 - 23.00 Uhr frische Pizza
idealer Ausgangspunkt fir viele Ausfliige
Seegarten Ma e s romantische Spaziergénge entlang der Bucht
Kraftort amWasser v Ak unweit der Schiffstation (Kursschiff)
PR =+ * BSS «  Pizzeria al Porto

’ : ' Piraten- Bar
Restaurant mit mediterraner Kiiche und
Fischspezialitaten

Herzlich willkommen heissen Sie
Familie M. Beutler Propr.
Familie E.& R. Fuhrer Dir.

www.zuercher-sport.ch

seit 1895
TTELIIKLIT7r77

Bodenbelage « Sportartikel

Neukomm Wimmis GmbH
Bahnhofstrasse 18, 3752 Wimmis,
Telefon 033 657 16 93
www.neukomm-wimmis.ch 1




Tourenprogramm Friihling - Sommer 2019

Bitte beachten:

Mit einer Tourenanmeldung erklart sich jeder automatisch einverstanden, dass Fotos dieser Tour
auf unserer Homepage erscheinen durfen.

Tour/Ziel:
Datum:
Tourenleiter:

Art:
Schwierigkeit:
Tourenbeschrieb:

Min. Teilnehmer:
Max. Teilnehmer:

Helsenhorn 3272

von 17.08.2019 bis 18.08.2019
Chrogu Karlen

Kombiniert

wenig schwierig

Ausgangspunkt Heiligkreuz Binntal

1. Tag: Anreise mit OV bis Binn, Fussmarsch bis
Heiligkreuz 1 1/2 Std. 100 HD $

2. Tag: Helsenhorn, 1800 HD, 6-7 Std. Lange Tour ab
Heiligkreuz und wieder zurlck 9 - 10 Std. Ubernachtung
im Gasthof Heiligkreuz mit Halbpension, interessantes
Gebiet im Grenzbereich zu ltalien.

3
6

Max. Unkostenbeitrag fur Tourenleiter pro Teilnehmer: 10.00 CHF

Spez. Ausristung: Wird bei der Anmeldung bekannt gegeben.

Treffpunkt:
Anmeldung:

Tour/Ziel:
Datum:
Tourenleiter:
Art:
Schwierigkeit:

Spiez, Schalterhalle um 14:25 Uhr

bis 03.08.2019, Telefon: 033 650 97 74,
Mobile: 079 352 91 37,
E-Mail: chris.co@bluewin.ch

Balmhorn Gizigrat Uberschreitung Altels
von 24.08.2019 bis 25.08.2019

Tinu Bischoff

Kombiniert

ziemlich schwierig

11
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LANZ AG 3700 SPIEZ
DIE BAUUNTERNEHMUNG

Wir bauen, renovieren und sanieren flr Sie,
zuverldssig und termingerecht mit indivi-
dueller Beratung. Rufen Sie uns an!

%\ 033 655 52 52

hitp://www.LanzAG.ch
.
Voll auf Touren 1 Claro

FAIR TRADE

Haustechnik GmbH

SapAarEc mit Proviant
e aus dem Fairen Handel!

£ :y::(::.i{!f{:ﬁf : ;l’ Walter Zimmermann wa lt- L ade Spiez
Oberlandstr. 27, 3700 Spiez, Tel. 033 654 78 20

l l‘ www.bzs.ch X '
\ UL
9 N S

z Heizun
SanitarAG

mehr Leistung fiir lhre Haustechnik Simmentalstrasse 33 | 3700 Spiez

Familie Anthamatten & Breuer, Hotel Kristall-Saphir AG
CH-3905 Saas-Almagell Telefon 027 958 17 00 www.kristall.ch




Tourenbeschrieb: Mochte mal das Balmhorn Gber eine andere Seite mit
euch erklettern. SE — Grat Wilder Klettergrat ,Gitzigrat®!
Vom Gasterntal wandern wir zur Létschenpass Huitte.
Ubernachtung um am nachsten Tag zur Gitzifurggu weiter
zum Grat Einstieg zu gelangen. Im Hochgebirgskalk
erklettern wir den Balmhorn-Gipfel, Gberschreiten zur
Altels.
Abstieg Normalroute zum Sagiwald - Sunbdel.
Hab ich euer Interesse geweckt? Freue mich auf eure
Anmeldung, gebe gerne Auskunft!

Min. Teilnehmer: 2
Max. Teilnehmer: 6

Tourenbeschrieb:  Anreise mit OV bis Gabi, Anmarsch zum Klettersteig
K3 - 4, HD 220, Zeit ca.2 Std. Extrem Uppig, kaum
Felsberiihrung, packender Tiefblick

Max. Unkostenbeitrag fur Tourenleiter pro Teilnehmer: 25.00 CHF T
Spez. Ausristung: Komplette Hochtourenausriistung minimal, Pickel, O
Steigeisen, Stirnlampe. U

Weiteres und Seile nach Anmeldung organisiert.
Treffpunkt: um 10:00 Uhr R
Anmeldung: bis 18.08.2019, Mobile: 079 707 76 40, =
E-Mail: tinu.bischoff@bluewin.ch N
P
Tour/Ziel: Klettersteig, Gabi-Simplon R
Datum: 28.08.2019 O
Tourenleiter: Chrogu Karlen G
Art: Klettern R
Schwierigkeit: wenig schwierig A
M
\Y

Min. Teilnehmer: 3
Max. Teilnehmer: 6

Max. Unkostenbeitrag fur Tourenleiter pro Teilnehmer: 5.00 CHF

Spez. Ausristung: Klettersteigset, Helm, Handschuhe, Verpflegung,
weiteres bei der Anmeldung

Treffpunkt: Spiez, Schalterhalle um 08:25 Uhr

Anmeldung: bis 25.08.2019, Telefon: 033 650 97 74,
Mobile: 079 352 91 37,
E-Mail: chris.co@bluewin.ch

13



Bickerei Fiir den kleinen und den grossen
Konditorei Hunger eine kostliche Pizza

Tea-Room

O‘@ / }1 . Probieren Ste einmal auch Take away
£ G /U in

3700 Spiezwiler Geschaft Geschaft

Tel. 033 654 15 55 Oberlandstr. 20 Dorfstr. 5,3705 Aeschi

Tel. 033 654 15 55 Tel. 033 654 18 06
Fam. Felder und Mitunternehmer-/Innen

Modern - chic - gepflegt

Coiffeur Billy

Nicht jeder Mann kann aussehen wie James Dean,
doch mein Geschift verlassen Sie attraktiv, mit der viel-
versprechenden Frisur fir Sie!

o Pfiffige Kurzhaarschnitte e Sportliche Frisuren
o Individuelles Hairdressing @ Dauerwellen fiir jeden
Haartyp...

bei ihrem eidg. dipl. Coiffeur Peter Miiller
Bahnhofunterfiihrung, 3700 Spiez

zaidg 0.¢ ‘Buniynusjunjoyuyeg
J8lnn 4eied JneyioD “dip ‘Bpie wauy! 1eq

“diueey
uapal Jny us|emuaneq e BuissaipiieH Sa||@npIApU] e
uaunsu4 syonpods e  spuyosieeyziny sBiyyd e
i8IS ANy Insu4 uspuayoadsian
-|2IA 48P W AEINE 8IS USSSESA YEYISSD) uIswW Yoop
‘UBB(] SBLEl SIM UBYBSSNE UUEY UL Japal JyoiN

kg «majno)

1693dab - 21yo - usepop

Graf Eric AG

| Bodenbelcge | Polstermobel

B Vorha nge I Bettware
. 4"6*- ‘% 654" 15»25§

Thu nsircssie‘%
3700 Spiez www:bodenleger.ch




Tour/Ziel:
Datum:
Tourenleiter:

Art:
Schwierigkeit:
Tourenbeschrieb:

Min. Teilnehmer:
Max. Teilnehmer:

Kletter-Weekend Melchsee-Frutt ganze Sektion
von 07.09.2019 bis 08.09.2019

Tinu Bischoff + weitere Leiter

Klettern

leicht

Alle Jahre Treffen der Kletterfreaks des SAC Niesens
im Melchtal! Fur alle Altersstufen Weekend Melchsee-
Frutt Klettereldorado Bonistock, mit seiner stdlichen
Ausrichtung bietet Uber 150 Routen in allen Schwierig
keitsgraden. Es sind Routen fur Kinder, Anfanger, bis
Top Kletterer. 1 bis 2 Seillangen... also fir jeden etwas
von Jung bis zu den Senioren... !!!

Freue mich auf jede Anmeldung...

3
24

Max. Unkostenbeitrag flir Tourenleiter pro Teilnehmer: keine

Spez. Ausristung:

Treffpunkt:
Anmeldung:

Tour/Ziel:
Datum:
Tourenleiter:

Art:
Schwierigkeit:
Tourenbeschrieb:

Min. Teilnehmer:
Max. Teilnehmer:

Sportkletter-Ausristung, gentigend Getranke,

Seil 60m oder Doppelseil

Kleidung: wir Klettern auf 1900m (bei Sonne sehr heiss,
bewdlkt oder Wind kann's frisch sein.)

Info-Center Spiez um 07:00 Uhr

bis 03.09.2018, Mobile: 079 707 76 40,
E-Mail: tinu.bischoff@bluewin.ch

Klettersteig Videmanette Le Rubli
22.09.2019

Chrogu Karlen

Klettern

ziemlich schwierig

Anreise mit OV bis Rougemont (MOB). Mit der
Gondelbahn hinauf zur Videmanette.

Es bieten sich 3 Méglichkeiten:

1. gesicherter einfacher Steig auch zum Abstieg.
2. SW Wand K3, 3. W-Wand K5-.

Gesamtzeit 2 1/2 Std. Abstieg 1/2 Std.

3
6
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Erfolg lasst sich "Steuern”

Ihr Partner fir alle Treuhandfragen: Bemer Oberiand
e Steuererkldrungen \

¢ Buchhaltung

e Steuerberatung I < M l I
« Nachfolgeregelung 1T T

e Unternehmensberatung TREUHAND
+ Finanzplanung

« Versicherungsberatung /\GRO

e Schatzungen A

e« EDV-Unterstiitzung TREUHAND
e glinstige & benutzerfreundliche Software Berner Oberland

Gerne helfen wir Ihnen beim "Steuern"!

Kontaktieren Sie unsere ausgewiesenen Fachleute, z.B.

Georg Lerf, Treuhand Berner Oberland, Hofstatt 2a, 3702 Hondrich
info@treuhand-beo.ch / www.treuhand-beo.ch

Die personliche
Buchhandlung im

:BUCHER

Berner Oberland
immer mit (\VZA PERRON

dem aktuellen Oberlandstrasse 2 | 3700 Spiez

Sortiment! Telefon 033 655 81 62
www.buecherperron.ch




Max. Unkostenbeitrag fir Tourenleiter pro Teilnehmer: 5.00 CHF

Spez. Ausristung: Klettersteigset, Helm, Handschuhe, Verpflegung,

Treffpunkt:
Anmeldung:

Tour/Ziel:
Datum:
Tourenleiter:

Art:
Schwierigkeit:
Tourenbeschrieb:

Min. Teilnehmer:
Max. Teilnehmer:

weiteres bei der Anmeldung
Spiez, Schalterhalle um 07:30 Uhr

bis 18.09.2019, Telefon: 033 650 97 74,
E-Mail: chris.co@bluewin.ch

Kletterweekend Gastlosen
von 28.09.2019 bis 29.09.2019
Tinu Bischoff

Klettern

ziemlich schwierig

Wochenende in den Gastlosen. Die schroffen Kalk-Zahne
hinter dem Jaunpass, bieten Klettereien fur jeden
Geschmack. Ideales Gebiet fir im Herbst. Der grosse
Klassiker Uberschreitung gleicht einem Flinfgangmenu
und es lohnt sich, diesen Leckerbissen auszukosten.
Auch in der Pfadfluh bietet kompakten Plattenkalk in
moderaten Schwierigkeit, schone Mehrseillangen Routen.
Diese zwei Tage geniessen im Gastlosen Kalk und
verwohnen lassen wir uns in im Chalet Grat!

2
6

Max. Unkostenbeitrag fiir Tourenleiter pro Teilnehmer: 20.00 CHF

Spez. Ausristung: Sportkletter - Ausriistung, Seile 50m oder Doppelseile

Treffpunkt:
Anmeldung:

wo vorhanden, Trekking oder Bergschuh fir Zu- und
Absieg! Zwischenverplegung, der Jahreszeit
entsprechende Kleidung, Ubernachtungs-Utensilien,
Hausschuhe...

Info-Center Spiez um 07:15 Uhr

bis 22.09.2019, Mobile: 079 707 76 40,
E-Mail: tinu.bischoff@bluewin.ch
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Tourismus-, Personal-, Gruppenunterkunfte

o {®
iﬁ nach Mass

¢ Schaumstoff-Matratzen
M atratz e * Matratzen-Uberziige
« Bettwaren fir den Objektbereich

T 062 758 35 66 F 062 758 35 67 www.artlux.ch info@artlux.ch

BEKE|BCBE

Fiir ds Liihe.

APSLI

Niederdorfstr. 4
3703 Aeschi

Tel. 033 654 75 66
Fax 033 654 80 67

Wein - Bier - Mineralwasser - Softdrinks brun-e'ek‘tro. Ch

I RAC Hs!l Starksfrom » Haushaltapparate = Telecom - TV =« Hifi

& Gefréinke
@ Frutigland - Spiez

Bﬁ/;(ag,z,‘ 7;"/:‘(@9{6(6’6’ /;flf A{aalﬂ/ Seesfraslse 17 . 033 655 01 88
3700 Spiez info@brun-elektro.ch

hsel ke.ch - Telef. 033 671 19 74

WwwL




Tour/Ziel: Giesigrat - Gehrihorn - Kiental

Datum: 13.10.2019
Tourenleiter: Chrogu Karlen
Art: Wandern
Schwierigkeit: ziemlich schwierig

Tourenbeschrieb: Wanderung Kandersteg - Kiental Uber den Giesigrat.
Aufstieg 1250 HD, Abstieg 1470 HD. Zeit 7 - 8 Std.
Am Giesigrat stellenweise exponiert, lange Tour.

Min. Teilnehmer: 3

Max. Teilnehmer: 10 T

Max. Unkostenbeitrag flr Tourenleiter pro Teilnehmer: 5.00 CHF @)

Spez. Ausristung: Wanderausriistung, gutes Schuhwerk, Handschuhe, U
Verpflegung, gentigend Flissigkeit, weiteres wird bei der

Anmeldung bekannt gegeben. R

Treffpunkt: Spiez, Schalterhalle um 07:05 Uhr E

Anmeldung: bis 06.10.2019, Telefon: 033 650 97 74, N

Mobile: 079 352 91 37,

E-Mail: chris.co@bluewin.ch P

R

O

Tour/Ziel: Holzete Winteregg / Klettern oder Hochtour (€]

Datum: von 19.10.2019 bis 20.10.2019 R

Tourenleiter: Bettina Lobsiger A

Art: Kombiniert M

Schwierigkeit: wenig schwierig M

Tourenbeschrieb: In der Winteregg wird geholzt und die Hutte fiir den
Winter bereit gemacht. Am Abend lassen wir den Tag bei
gutem Essen und Geselligkeit ausklingen. Alle Mitglieder
der Sektion sind herzlich eingeladen. Am Sonntag wird
unter der Leitung von Martin Bischoff eine Kletter- oder
Hochtour je nach Teilnehmer und Witterung durchgefiihrt.

Min. Teilnehmer:  Max. Teilnehmer: 25
Max. Unkostenbeitrag fur Tourenleiter pro Teilnehmer: keine

Spez. Ausristung: 1 Beutel Suppe und Wurst fir das feine Holzerzmittag,
Morgenessen. Hochtourenausrustung, Kletterausriistung,
Kletterseil
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ELEkTRO ZURBRUGG AG

HAUSGERATE TELEMATIK

3702 HoNDRICH

Tel. 033 655 30 30 Fax 033 655 30 33
info@elektro-zurbruegg.ch www.elektro-zurbruegg.ch

Auch Ihr Hausgerate-Service

Blomberd ] Electrolux LiEBHERR STIEBEL ELTRON

STORI MANTEL @ JFORS Q swisscom

EDV-Netzwerk, Telematik, Kabel TV, SAT-TV

H.U. Zurbriigg-Jenni Hans Kunz

Senior-Chef & Haupt-Aktionar Chefmonteur

Eidg. dipl. El. Inst. Eidg. dipl. El. Inst.
Telematiker-Priifung Telefon-Spezialist
Solarprofi-Priifung Telematiker-Spezialist

Die SAC-ler fiir SAC-ler!




Treffpunkt: Winteregghutte Sunnbtel um 08:30 Uhr

Anmeldung: bis 14.10.2019, Telefon: 033 650 94 87,
E-Mail: winteregg@sac-niesen.ch

Tour/Ziel: Klettertour mit Jugend nach Ansage
Datum: 03.11.2019

Tourenleiter: Tinu Bischoff + weitere Leiter

Art: Klettern

Schwierigkeit: wenig schwierig

Tourenbeschrieb: Klettertag nach Verhaltnissen und Wetter, Temperatur
und Teilnehmer im Berner Oberland / Obwalden oder Jura

Min. Teilnehmer: 2

Max. Teilnehmer: 16

Max. Unkostenbeitrag fir Tourenleiter pro Teilnehmer: keine
Spez. Ausristung: Kletterausristung sonst keine. Gute Laune...!
Treffpunkt: Info-Center Spiez um 08:00 Uhr

Anmeldung: bis 31.10.2019, Mobile: 079 707 76 40,
E-Mail: tinu.bischoff@bluewin.ch

Tour/Ziel: Gliihwein auf Winteregg
Datum: 10.11.2019

Tourenleiter: Chrogu Karlen

Art: Wandern

Schwierigkeit: leicht

Tourenbeschrieb: Den Jahresausklang im November auf der Winteregghutte
bei Glihwein und Hobelkase erleben, das wollen wir
doch gemeinsam geniessen und zuriick auf das ver-
gangene Jahr schauen. «Brichte u plagiere». Ich freue
mi?fh euch zwischen 11:00 und 15:00 Uhr begrissen zu
durfen.

Min. Teilnehmer: 4
Max. Teilnehmer: 30
Max. Unkostenbeitrag fiir Tourenleiter pro Teilnehmer: keine
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LENGACHER

FLEISCHFACHGESCHAFT
TEL033 654 23 47 103

'50—

Ausgezeichnet fir Fleisch und mehr.
Thr Party-Service in der Region

Kreuz
WalliSerstube]

Gasthof Kreuz Krattigen
Francisco (Chico) Gil Domingues
Spiezsirasse 1, 3704 Krattigen, Tel. Nr. 033 654 16 47
E-Mail: info@kreuz-krattigen.ch
www.kreuz-krattigen.ch

Herzlich willkommen bei uns im Restaurant Kreuz Krattigen

Lassen Sie sich verwthnen bei einem gutblrgerlichen Essen,
Ross Spezialitdt,oder im Winter unseren bewidhrien «Sure Mockes.
Wunderschéne Aussicht auf den Thunersee und die Landschaft.
Kinderspielecke vorhanden.

Anlisse, K

Unsere Lokalititen sind ideal fir F
b i Taufen uva.

ge, Firi E: W
bis zu 40 Personen.

Sonntag durchgehend warme Kilche ab 11.45 Uhr bis 20.30Uhr

Niesenbahn AG
3711 Mulenen
Tel. 033676 77 11

www.niesen.ch
info@niesen.ch

Niesen - der Ausflugsberg mit
grossartigem Panorama

Ob Wanderung, Sonntagsbrunch oder Abendfahrt — ein Ausflug
auf den Niesen und der Besuch des Berghauses Niesen Kulm mit
seinem Glaspavillon sind einfach unvergesslich.

swiss pyramid - O;




Spez. Ausristung: Anmarsch: Je nach Verhaltnissen, Wandern, Tourenski,
Schneeschuhe, Bike, der kalteren Jahreszeit, einfach
entsprechende Variante wahlen. Die Sunnbuelbahn fahrt
um diese Zeit nicht.

Treffpunkt: Winteregghutte um 11:00 Uhr

Anmeldung: bis 08.11.2019, Telefon: 033 650 97 74,
Mobile: 079 352 91 37,
E-Mail: chris.co@bluewin.ch

oder 076 574 28 84
E-Mail: touren@sac-niesen.ch

Datum: 29.11.2019 T
Tour / Ziel: Schlusshock O
Tourenleiter: Madlen Neukomm, Niklaus Stalder, Dieter Schnyder U
Tourenbeschrieb: Gemitlicher Schlusshéck mit Fotos und Erinnerungen an R
gemeinsam erlebte Touren und feines Abendessen. Ort
wird nach Anmeldung bekannt gegeben. =
Spez. Ausrlstung: Fotos von SAC Touren aus dem vergangenen Jahrl!! N
Wer mochte darf etwas zum Dessertbuffet beitragen
(bitte bei Anmeldung bekannt geben). Gute Laune P
Treffpunkt: ab 18:00 Uhr =3
Anmeldung: bis 28.11.2018, Telefon: 076 332 28 84 O
G
R
A
M
M
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Sektion Niesen

Schweizer Alpen-Club SAC
Club Alpin Suisse

Club Alpino Svizzero

Club Alpin Svizzer

garantiert sicherer

wenger 27
rensier
Telefon 033 359 82 82

www.wenger-fenster.ch

Raiffeisenbank Thunersee

Geschaftsstellen in Thun, Spiez,
el i RAIFFEISEN

www.raiffeisen.ch/thunersee THUNERSEE ===




Senioren-Tourenwoche, Curaglia 10. — 16. Marz 2019

Am Sonntag kurz vor Mittag, Rucksack packen, Skier auf den Buckel und

ab Richtung Bahnhof. Hier wartet Urs Hofer mit dem Kleinbus. In unserem
Gepack nebst den Skiern fur die Tureler, den Schneeschuhen fir die drei
Schneeschuhwanderer, Jasskarten fiir das Schlechtwetterprogramm. Unsere
Reise fiihrt uns in die Surselva nach Curaglia am Lukmanierpass. Aufgeteilt
in die Hotels Vallatscha und Medelina kénnen wir die Unterkuinfte beziehen.

Montag, 11. Marz

Bei leicht bewolktem Himmel fahren wir Gber den Lukmanierpass nach Alpe
Casaccia auf 1810 m.u4.M. Unser Aufstieg fihrt uns durch lichte Walder und
Uber Alpwiesen Richtung Passo di Sole. Je hdher umso schlechter das Wet-
ter zuerst Nebel, dann einsetzender Schneefall und schlechte Sicht. Beim
Lago di Cane auf ca. 2200 m.U.M. missen wir uns dem Wetter und der Nach-
richt, dass um 13:00 der Lukmanierpass geschlossen werde, beugen. Die
Abfahrt ertastet Werner im dichten Nebel. Unten in den Baumen ist es eine
richtige Abfahrt mit z.T. schénem Pulver.

Dienstag, 12, Marz

Piz Pazzola. Aufstieg durch die frisch verschneiten Hange von Mutschnen-
gia Uber den abgeblasenen Ricken unserem Tagesziel auf 2580 m.i.M
entgegen. Weil die Schneeverhaltnisse auf dem Grat alles andere als ver-
heissungsvoll sind, teilen wir uns auf in eine Gruppe Tourenfahrer und eine
Gruppe Gipfelstiirmer. Fir die Gipfelstiirmer hiesst das 1300 Hohenmeter
und fur die Tourenfahrer ca. 200 m weniger. Die Abfahrt, oben ,Kartonpulver®,
im Wald ,Freudenpulver und an den untersten Hangen ,Mausehaufen und
Krokusse®, die Sonne hat dem frischen Schnee schon arg zugesetzt. Dafir
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4 LUBTSEILBANN
Kandersteg

SUNNEBU)EL

\_ 1936 mi.M. GEMMIPASS

seit 1895

Vg /—/¥/ V= /yy/spi

Bodenbelage « Sportartikel

Neukomm Wimmis GmbH .
Bahnhofstrasse 18, 3752 Wimmis,
Telefon 033 657 16 93

.neukomm-wimmis.ch
WWWwW. u Wi I m

Wir laden Sie ein, als Gaste zu
kommen und als Freunde
wiederzukehren.

Monte\Moro

Hotel und Restaurant o 3905 Saas-Almagell
Annette Andenmatten und Team

Telefon 027 957 10 12 e-mail: info@monte-moro.ch




gibt es kurz vor Ende der Abfahrt in Cuntera noch ein Glas Champagner,
Res feiert sein Wiegenfest.

Mittwoch, 13. Marz

Die Wettervorhersage prophezeit nichts zum jauchzen. Aber es scheint als
hatte der liebe Petrus sich nicht mit dem Bucheli abgesprochen. Wir starten
wieder auf der Tessinerseite des Lukmaniers und steigen bei Sonnenschein
durch die Larchenwalder von Campo Sorario Richtung Paré di Scut. Auf dem
Vorgipfel auf 2585 m.i.M ist es zwar ein bisschen windig aber die Sicht runter
in die Leventina und auf Faido entschadigt fir alles. Ohne die verschiedenen
Gegenaufstiege zu rechnen sind dies 775 Hohenmeter. Die Abfahrt bei mehr-
heitlich grossartigem Pulverschnee ist die Kronung des Tages.
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Donnerstag, 14. Marz

Mit wenig Hoffnung auf ein Gipfelerlebnis starten wir in Fuorns auf 1486
m.U.M Richtung Piz Ault auf 2471 m.G.M. Leichter Schneefall begleitet uns im
steilen Aufstieg aber was wir unter unsern Skiern splren, lasst unsere Herzen
héher schlagen und erleichtert den schweisstreibenden Aufstieg. Kurz unter
dem Gipfel teilen wir uns in eine Gruppe Gipfelstiirmer und ein kleines Jodler-
chorli. Die Gipfelstirmer bewaltigen ca. 980 Héhenmeter und das Jodlerchorli
130 Meter weniger. Die Abfahrt, es soll die letzte sein fiir diese Woche, nebst
ein paar zerstorerischen Steinen herrlicher Pulverschnee.

Freitag, 15. Marz

Frihstlck, Jass-Turnier mit dem strahlenden Sieger Beat Josi. Am Nachmit-
tag chauffiert uns Urs nach Disentis mit Besichtigung des Klosters. Alles ohne
Skier und Felle, die Schneeschuhe blieben auch im Stall. Dies Alles wegen
der grossen Lawinengefahr. Wieder zurtick in Curaglia einen scharfen Jass
und einen bekdmmlichen Schlussapéro.

Danke Urs flr die tadellose Organisation und das angenehme Reisen.

Ursula Balmer und Res Stuker
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Tourenbericht Senioren Rund ums Wildhorn
14. —17. Juli 2019

Am Sonntag stiegen wir in 2 Stunden bei idealen Verhaltnissen in die Gelten-
hitte auf, wo wir von Ueli und Marianne Stalder freundlich begriisst wurden.
Die beiden stiessen mit uns auf den von lhnen gespendeten Apéro an.
Leider hatte Ueli offenbar einen (Kafer) eingefangen und musste anschlie-
ssend 2 Tage das Bett huten.

Am Montag erfolgte bei leicht feuchtem und nebligem Wetter der Aufstieg
Richtung Arpelistock. Die vielen Alpenmolche auf den teilweise sehr nassen
und glitschigen Wegspuren erleichterten den Aufstieg auch nicht. Auf der
Hohe von etwas Uber 2600 m entschieden wir uns wegen des zirka 15 cm
«flutschnassen» Neuschnees, des wieder starker gewordenen Niederschlags
und des Nebels, zur Rickkehr. Total durchnasst erreichten wir die Gelten-
hatte, wo wir den Nachmittag mit Jassen und Lesen verbrachten. Die
Gruppe 1, welche sich unter der Leitung von Res Stuker schon auf dem
Weg Richtung Arréte de I'Arpille befand, konnten wir auf unserem Rickweg
zur Hutte telefonisch erreichen. Wir entschieden, dass die Gruppe 1 wieder
umkehren sollte, da der Col des Audannes wegen des vielen Neuschnees
nicht mehr passierbar war. Von der Barrage fuhren die 4 Teilnehmer mit der
Seilbahn nach Gsteig und mittels OV zum Lauenensee. Nach gut 2 Stunden
Aufstieg trafen sie ebenfalls in der Geltenhditte ein. Interessant zu beobach-
ten waren die fir uns ungewohnlich anmutenden 38 Jaks, welche am Sonn-
tag weit oben mit dem Feldstecher beobachtet werden konnten. Am Montag
Morgen stiegen diese, wohl wegen des gefallenen Neuschnees, bis zur Gel-
tenhdtte ab.

Am Dienstag starteten wir die Querung zur Wildhornhtte bei strahlendem
Wetter. Nach luftigen Wegabschnitten zum Chietungel ging es weiter Rich-
tung Stierentungel. Als eine Teilnehmerin und der Schlussmann Konrad
plétzlich fehlten, wurde beim Stierentungel eine Rast eingelegt. Offenbar
hatte sich die Teilnehmerin (wie der Hittenwart) ebenfalls einen «Kafer» ein-
gehandelt. Mit Durchfall und Erbrechen war ein Weitergehen trotz verabreich-
ter Tier- und Humanmedizin nicht denkbar. Sie entschied, sich auf dem Tun-
gelpass von uns zu verabschieden und allein Richtung Leiterli zu wandern.
Ob sie sich wohl von Hittenwart Ueli angesteckt hatte? Selbstverstandlich
versicherten wir uns, dass sie gut nach Hause zurickgekehrt war. Der Rest
der Gruppe meisterte den steilen aber kurzen Aufstieg Richtung Stiegelschaf-
berg und querten nordseitig das Niesehore zum Punkt 2381, wo wir die Mit-
tagsrast genossen. Wie schon o6fters, musste vor dem Start Res zuerst aus
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seinem «Schnarch-Tiefschlaf» aufgeweckt werden. Von da ging es in teil-
weise exponiertem Gelande durch wunderschéne Blumenwiesen. Interes-
siert nahmen wir die umfangreichen Kenntnisse von Tierarzt Res in Sachen
Blumennamen und deren Verwendung zur Kenntnis. Da wir schon kurz nach
dem Mittag die Wildhornhtte erreichten, vertrieben wir die Zeit wiederum mit
Jassen.

Am Mittwoch beschlossen 2 Teilnehmerinnen und ein Teilnehmer, die Be-
steigung des Iffighore mit anschliessendem Abstieg zur Haltestelle beim
Alpenrosli unter die Flisse zu nehmen. Der Rest der Gruppe wahlte den
steilen «Wadenbeisser Aufstieg» von der Hiitte zum Schnidejoch. Auf der
Ruckseite des Jochs mussten doch noch kurz die Steigeisen montiert wer-
den, da der Firn Schnee auf ber 2700 Metern am Morgen doch noch ge-
froren war. Nicht schlecht staunten wir ob der blihenden Geréllhalden auf
dem 2755 m hohen Pass. Der Abstieg Uber dem Lac de Tené und dem weiter
unten liegenden Lac de Zeuzier erforderte wegen der Ausgesetztheit und
des schlechten Weges volle Aufmerksamkeit. Das Uberqueren der wunder-
schonen «Karrfelder» Richtung Rawilpass erforderte noch einmal viel Ge-
schick, starke Beine und eine gute Kondition. Auf der Hochebene unterhalb
des Rawilpasses genossen wir eine kurze Mittagsrast. Auf der Nordseite
des Passes querten wir noch einmal etliche Schneefelder, bevor wir auf dem
erlebnisreichen und teilweise imposant angelegten Bergweg ins Tal zur Iffi-
genalp abstiegen. Nach einem «ganz schnellen» Trunk fuhren wir, total ein-
gepfercht und stehend, im komplett Gberfiillten Postauto zum Treffpunkt mit
der anderen Gruppe in die Lenk. Bei einem kihlen Bier und/oder einen Cup
beendeten wir unsere Tour standesgemass.

Trotz des bedauerlichen Ausfalls einer Teilnehmerin (wir wiinschen ihr alle
gute Besserung) und der 3 Teilnehmer, welche wegen der Lange und der
Schwierigkeit am letzten Tag eine leichtere Tour wahlten, waren sich alle
einig, dass dies wiederum eine gelungene Kurz-Wanderwoche war. Den
wunderschonen Bergfriihling im abwechslungsreichen und teilweise spekta-
kularen hochalpinen Gelande werden allen in Erinnerung bleiben.

Besten Dank allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern fiir die anerkennenden
Worte und fir all die Apérospenden.

Urs Hofer
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all unseren INSERENTENKitiRlhre Unterstiitzung!

Wir freuen uns, wenn alle Leser die Inserenten unserer
«Sektionszytig» berlicksichtigen

Fiir den Inhalt der Inserate ist jeder Inserent selber
verantwortlich. Gerne nehmen wir jederzeit Anderungen
oder Anpassungen entgegen:

redaktion@sac-niesen.ch

SPAR- UND LEIHKASSE
FRUTIGEN AG

Ihre Bank seit 1837

Die Bank mit Balance.
Und die Sie sicher ans Ziel bringt.

Dorfstrasse 15 | Postfach 80 | 3714 Frutigen | www.slffrutigen.ch | info@slffrutigen




ZURBUCHEN

HOLZBAU

Zurbuchen Holzbau und Sagerei AG
Krattigstrasse 133, 3700 Spiez

Tel. 033 654 37 20, Fax 033 654 55 24
www.zurbuchen-holzbau.ch

Eine klare Sicht macht Spass und &

Wir beraten Euch geme.

Brillen- und

Kontaktlinsenstudio -
Inhaberin: Jolanda Burri

Thunstrasse 8
3700 Spiex
Tel. 033 654 86 20

www.optikbouvierch




— Die Druckerei des SAC Niesen ﬁ
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DRUCK UND MEDIEN

ILG AG WIMMIS - www.ilg.ch



