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Editorial

Eine etwas weniger umfangreiche neue Ausgabe unserer Sektionszeitung ist 
fertig.

Bei diesem wunderschönen und warmen Wetter verbringt man die Zeit lieber 
draussen in den Bergen als drinnen beim Schreiben von Berichten. Dies führt 
automatisch zu einer etwas dünneren Ausgabe.

Aber gerade in dieser heissen Zeit ist es sicher interessant, einen Bericht 
über die Ski-Tourenwoche der Senioren zu lesen. Ob schon alleine das 
Lesen eine Abkühlung bringt? Sicher weckt es beim einen oder anderen die 
Vorfreude auf die schon bald beginnende Skitouren Saison.

Vorher wünsche ich aber allen noch viele schöne und interessante Sommer-
touren, die weiterhin bei schönstem Wetter und hoffentlich unfallfrei durchge-
führt werden können.

Euer Redaktor

Stefan
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Motorgeräte  l  Maschinen  l  Zubehör

	 Stockhornstrasse 16
	 3700 Spiez
	 Tel. 033 654 75 54
	 Fax 033 654 75 76

	 Marianne Auer
	 Fritz Klossner			 
	 Gygerweg 18
	 3700 Spiezwiler
	 Telefon 033 650 12 60

Samstag ab 14.00 Uhr	 info@restaurantwiler.ch
und Sonntag: Ruhetag	 www.restaurantwiler.ch
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Mutationen April 2019 - Juli 2019   	

Eintritt
Denise Kissling	 Spiez
Katharina + Simon Foster	 Fahrni b. T.
Christof Allenbach	 Thierachern
Simone Dotoli	 Guntershausen
Ursula + Beat Stucki	 Münsingen	 (mit Livia + Timo)
Dora Jaquet	 Faulensee
Gian-Luca Hurni	 Spiez	 Jugend
Joela Zaugg	 Thun	 Jugend
Adrian Wullschläger	 Thun
Jonas Frei	 Krattigen	 Jugend

Übertritte oder Zusatzsetkion
Tomasz Wisniewski	 Spiez	 von Sektion Rätia

Austritte
Armin Voramwald	 Krattigen	 per April 19
Fritz Schmucki	 Spiez	 per April 19
Jia Chen + Evan Tick	 New York	 per Mai 19

	
Mitgliederbestand SAC Niesen Spiez per 31. Juli 2019

Sektion:	 616 Mitglieder 	 (+ 6)
Jugend: 	 132 Mitglieder 	 (+ 4)

Total:	 745 Mitglieder 	 (+ 10)
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Fotos Neueintritte

Denise Kissling
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Anlässe

Sa. 19.10.2019	 Holzete auf Winteregg 
	 Anmeldungen und Details bei Bettina Lobsiger
	 Touren gemäss Programm

Fr. 25.10.2019	 Herbstversammlung
	 20.00 Uhr, Restaurant Wiler, Spiezwiler

Fr. 29.11.2019	 Schlusshöck
	 18.00  Uhr, Ort noch offen

Fr. 27.12.2019	 Altjahrshöck, Ramsen, Mehlsuppe
	 19.00 Uhr, Restaurant Wiler, Spiezwiler

Fr. 27.03.2020	 72. HV (Winterversammlung)
	 19.30  Uhr, Inforama Hondrich
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Nächste Touren Senioren und Senioren PLUS
Bitte beachten: 
Mit einer Tourenanmeldung erklärt sich jeder automatisch einverstanden, dass Fotos dieser Tour 
auf unserer Homepage erscheinen dürfen.
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Tourenprogramm 2019 Jugend
Bitte beachten: 
Mit einer Tourenanmeldung erklärt sich jeder automatisch einverstanden, dass Fotos dieser Tour 
auf unserer Homepage erscheinen dürfen.
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JO Niesen Wochenklettern 2019
Bitte beachten: 
Mit einer Tourenanmeldung erklärt sich jeder automatisch einverstanden, dass Fotos dieser Tour 
auf unserer Homepage erscheinen dürfen.
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Tourenprogramm Frühling - Sommer 2019
Bitte beachten: 
Mit einer Tourenanmeldung erklärt sich jeder automatisch einverstanden, dass Fotos dieser Tour 
auf unserer Homepage erscheinen dürfen.

Tour/Ziel: 	 Helsenhorn 3272
Datum: 	 von 17.08.2019 bis 18.08.2019
Tourenleiter: 	 Chrögu Karlen
Art: 	 Kombiniert
Schwierigkeit: 	 wenig schwierig
Tourenbeschrieb:	 Ausgangspunkt Heiligkreuz Binntal 
	 1. Tag: Anreise mit ÖV bis Binn, Fussmarsch bis 
	 Heiligkreuz 1 1/2 Std. 100 HD $
	 2. Tag: Helsenhorn, 1800 HD, 6-7 Std. Lange Tour ab 	
	 Heiligkreuz und wieder zurück 9 - 10 Std. Übernachtung 	
	 im Gasthof Heiligkreuz mit Halbpension, interessantes 	
	 Gebiet im Grenzbereich zu Italien.
Min. Teilnehmer: 	 3
Max. Teilnehmer: 	 6
Max. Unkostenbeitrag für Tourenleiter pro Teilnehmer: 10.00 CHF
Spez. Ausrüstung:	 Wird bei der Anmeldung bekannt gegeben.
Treffpunkt: 	 Spiez, Schalterhalle um 14:25 Uhr
Anmeldung: 	 bis 03.08.2019, 	 Telefon: 033 650 97 74, 	
		  Mobile: 079 352 91 37, 
		  E-Mail: chris.co@bluewin.ch

Tour/Ziel: 	 Balmhorn Gizigrat Überschreitung Altels
Datum: 	 von 24.08.2019 bis 25.08.2019
Tourenleiter: 	 Tinu Bischoff
Art: 	 Kombiniert
Schwierigkeit: 	 ziemlich schwierig

	

	



Familie Anthamatten & Breuer, Hotel Kristall-Saphir AG
CH-3905 Saas-Almagell     Telefon 027 958 17 00     www.kristall.ch

Herzlich willkommen

vor und nach dem Besuch

der Almagellerhütte
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Tourenbeschrieb:	 Möchte mal das Balmhorn über eine andere Seite mit 
	 euch erklettern. SE – Grat Wilder Klettergrat „Gitzigrat“! 	
	 Vom Gasterntal wandern wir zur Lötschenpass Hütte. 	
	 Übernachtung um am nächsten Tag zur Gitzifurggu weiter 	
	 zum Grat Einstieg zu gelangen. Im Hochgebirgskalk 		
	 erklettern wir den Balmhorn-Gipfel, überschreiten zur 
	 Altels. 
	 Abstieg Normalroute zum Sagiwald - Sunbüel. 	
	 Hab ich euer Interesse geweckt? Freue mich auf eure 
	 Anmeldung, gebe gerne Auskunft!
Min. Teilnehmer: 	 2
Max. Teilnehmer: 	 6
Max. Unkostenbeitrag für Tourenleiter pro Teilnehmer: 25.00 CHF
Spez. Ausrüstung:	 Komplette Hochtourenausrüstung minimal, Pickel, 
	 Steigeisen, Stirnlampe.
	 Weiteres und Seile nach Anmeldung organisiert. 
Treffpunkt:  	 um 10:00 Uhr
Anmeldung: 	 bis 18.08.2019, 	 Mobile: 079 707 76 40, 
		  E-Mail: tinu.bischoff@bluewin.ch

Tour/Ziel: 	 Klettersteig, Gabi-Simplon
Datum: 	 28.08.2019 
Tourenleiter: 	 Chrögu Karlen
Art: 	 Klettern
Schwierigkeit: 	 wenig schwierig
Tourenbeschrieb:	 Anreise mit ÖV bis Gabi, Anmarsch zum Klettersteig 
	 K3 - 4, HD 220, Zeit ca.2 Std. Extrem üppig, kaum 
	 Felsberührung, packender Tiefblick
Min. Teilnehmer: 	 3
Max. Teilnehmer: 	 6
Max. Unkostenbeitrag für Tourenleiter pro Teilnehmer: 5.00 CHF
Spez. Ausrüstung:	 Klettersteigset, Helm, Handschuhe, Verpflegung, 
	 weiteres bei der Anmeldung
Treffpunkt: 	 Spiez, Schalterhalle um 08:25 Uhr
Anmeldung: 	 bis 25.08.2019, 	 Telefon: 033 650 97 74, 
		  Mobile: 079 352 91 37, 
		  E-Mail: chris.co@bluewin.ch

	



	 Bäckerei	 Für den kleinen und den grossen
	 Konditorei	 Hunger eine köstliche Pizza
	 Tea-Room	
			   Probieren Sie einmal auch Take away

	 3700 Spiezwiler	 Geschäft	 Geschäft
	 Tel. 033 654 15 55	 Oberlandstr. 20	 Dorfstr. 5, 3705 Aeschi
			   Tel. 033 654 15 55	 Tel. 033 654 18 06

	 		  Fam. Felder und Mitunternehmer-/Innen
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Tour/Ziel: 	 Kletter-Weekend Melchsee-Frutt ganze Sektion
Datum: 	 von 07.09.2019 bis 08.09.2019
Tourenleiter: 	 Tinu Bischoff + weitere Leiter
Art: 	 Klettern
Schwierigkeit: 	 leicht
Tourenbeschrieb:	 Alle Jahre Treffen der Kletterfreaks des SAC Niesens 
	 im Melchtal! Für alle Altersstufen Weekend Melchsee-	
	 Frutt Klettereldorado Bonistock, mit seiner südlichen 
	 Ausrichtung bietet über 150 Routen in allen Schwierig	
	 keitsgraden. Es sind Routen für Kinder, Anfänger, bis 
	 Top Kletterer. 1 bis 2 Seillängen… also für jeden etwas 	
	 von Jung bis zu den Senioren... !!! 
	 Freue mich auf jede Anmeldung...
Min. Teilnehmer: 	 3
Max. Teilnehmer: 	 24
Max. Unkostenbeitrag für Tourenleiter pro Teilnehmer: keine
Spez. Ausrüstung:	 Sportkletter-Ausrüstung, genügend Getränke, 
	 Seil 60m oder Doppelseil 
	 Kleidung: wir Klettern auf 1900m (bei Sonne sehr heiss, 	
	 bewölkt oder Wind kann`s frisch sein.) 
Treffpunkt: 	 Info-Center Spiez um 07:00 Uhr
Anmeldung: 	 bis 03.09.2018, 	 Mobile: 079 707 76 40, 
		  E-Mail: tinu.bischoff@bluewin.ch

Tour/Ziel: 	 Klettersteig Videmanette Le Rubli
Datum: 	 22.09.2019 
Tourenleiter: 	 Chrögu Karlen
Art: 	 Klettern
Schwierigkeit: 	 ziemlich schwierig
Tourenbeschrieb:	 Anreise mit ÖV bis Rougemont (MOB). Mit der 
	 Gondelbahn hinauf zur Videmanette. 
	 Es bieten sich 3 Möglichkeiten: 
	 1. gesicherter einfacher Steig auch zum Abstieg. 
	 2. SW Wand K3, 3. W-Wand K5-. 
	 Gesamtzeit 2 1/2 Std. Abstieg 1/2 Std.
Min. Teilnehmer: 	 3
Max. Teilnehmer: 	 6
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Max. Unkostenbeitrag für Tourenleiter pro Teilnehmer: 5.00 CHF
Spez. Ausrüstung:	 Klettersteigset, Helm, Handschuhe, Verpflegung, 
	 weiteres bei der Anmeldung
Treffpunkt: 	 Spiez, Schalterhalle um 07:30 Uhr
Anmeldung: 	 bis 18.09.2019, 	 Telefon: 033 650 97 74, 
		  E-Mail: chris.co@bluewin.ch

Tour/Ziel: 	 Kletterweekend Gastlosen
Datum: 	 von 28.09.2019 bis 29.09.2019
Tourenleiter: 	 Tinu Bischoff
Art: 	 Klettern
Schwierigkeit: 	 ziemlich schwierig
Tourenbeschrieb:	 Wochenende in den Gastlosen. Die schroffen Kalk-Zähne
	 hinter dem Jaunpass, bieten Klettereien für jeden 
	 Geschmack. Ideales Gebiet für im Herbst. Der grosse
	 Klassiker Überschreitung gleicht einem Fünfgangmenü
 	 und es lohnt sich, diesen Leckerbissen auszukosten. 
	 Auch in der Pfadfluh bietet kompakten Plattenkalk in 
	 moderaten Schwierigkeit, schöne Mehrseillängen Routen.
	 Diese zwei Tage geniessen im Gastlosen Kalk und 
	 verwöhnen lassen wir uns in im Chalet Grat!
Min. Teilnehmer: 	 2
Max. Teilnehmer: 	 6
Max. Unkostenbeitrag für Tourenleiter pro Teilnehmer: 20.00 CHF
Spez. Ausrüstung:	 Sportkletter - Ausrüstung, Seile 50m oder Doppelseile
 	 wo vorhanden, Trekking oder Bergschuh für Zu- und 
	 Absieg!  Zwischenverplegung, der Jahreszeit 
	 entsprechende Kleidung, Übernachtungs-Utensilien,
	 Hausschuhe… 
Treffpunkt: 	 Info-Center Spiez um 07:15 Uhr
Anmeldung: 	 bis 22.09.2019, 	 Mobile: 079 707 76 40, 	
		  E-Mail: tinu.bischoff@bluewin.ch
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Tour/Ziel: 	 Giesigrat - Gehrihorn - Kiental
Datum: 	 13.10.2019 
Tourenleiter: 	 Chrögu Karlen
Art: 	 Wandern
Schwierigkeit: 	 ziemlich schwierig
Tourenbeschrieb:	 Wanderung Kandersteg - Kiental über den Giesigrat. 
	 Aufstieg 1250 HD, Abstieg 1470 HD. Zeit 7 - 8 Std.  
	 Am Giesigrat stellenweise exponiert, lange Tour.
Min. Teilnehmer: 	 3
Max. Teilnehmer: 	 10
Max. Unkostenbeitrag für Tourenleiter pro Teilnehmer: 5.00 CHF
Spez. Ausrüstung:	 Wanderausrüstung, gutes Schuhwerk, Handschuhe, 
	 Verpflegung, genügend Flüssigkeit, weiteres wird bei der 	
	 Anmeldung bekannt gegeben.
Treffpunkt: 	 Spiez, Schalterhalle um 07:05 Uhr
Anmeldung: 	 bis 06.10.2019,	 Telefon: 033 650 97 74,
		  Mobile: 079 352 91 37, 
		  E-Mail: chris.co@bluewin.ch

Tour/Ziel: 	 Holzete Winteregg / Klettern oder Hochtour
Datum: 	 von 19.10.2019 bis 20.10.2019
Tourenleiter: 	 Bettina Lobsiger
Art: 	 Kombiniert
Schwierigkeit: 	 wenig schwierig
Tourenbeschrieb:	 In der Winteregg wird geholzt und die Hütte für den 
	 Winter bereit gemacht. Am Abend lassen wir den Tag bei 	
	 gutem Essen und Geselligkeit ausklingen. Alle Mitglieder 	
	 der Sektion sind herzlich eingeladen. Am Sonntag wird 	
	 unter der Leitung von Martin Bischoff eine Kletter- oder 	
	 Hochtour je nach Teilnehmer und Witterung durchgeführt.
Min. Teilnehmer: 	 Max. Teilnehmer: 25
Max. Unkostenbeitrag für Tourenleiter pro Teilnehmer: keine
Spez. Ausrüstung:	 1 Beutel Suppe und Wurst für das feine Holzerzmittag,
 	 Morgenessen. Hochtourenausrüstung, Kletterausrüstung, 	
	 Kletterseil

	



36

Auch Ihr Hausgeräte-Service

EDV-Netzwerk, Telematik, Kabel TV, SAT-TV

H.U. Zurbrügg-Jenni Hans Kunz
Geschäftsführer + Inhaber Chefmonteur
Eidg. dipl. El. Inst. Eidg. dipl. El. Inst.
Telefon A-Prüfung Telefon-Spezialist
Telematiker-Prüfung Telematik-Spezialist

Die SAC-ler für SAC-ler!

Innovations you need

Umbruch_MAI_2012_aktuell:Umbruch_September  10.8.2012  7:47 Uhr  Seite 36

H.U. Zurbrügg-Jenni			  Hans Kunz
Senior-Chef & Haupt-Aktionär	 Chefmonteur
Eidg. dipl. El. Inst.			   Eidg. dipl. El. Inst.
Telematiker-Prüfung			  Telefon-Spezialist
Solarprofi-Prüfung	 	 	 Telematiker-Spezialist	
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Treffpunkt: 	 Winteregghütte Sunnbüel um 08:30 Uhr
Anmeldung: 	 bis 14.10.2019, 	 Telefon: 033 650 94 87, 
		  E-Mail: winteregg@sac-niesen.ch

Tour/Ziel: 	 Klettertour mit Jugend nach Ansage
Datum: 	 03.11.2019 
Tourenleiter: 	 Tinu Bischoff  + weitere Leiter
Art: 	 Klettern
Schwierigkeit: 	 wenig schwierig
Tourenbeschrieb:	 Klettertag nach Verhältnissen und Wetter, Temperatur 
	 und Teilnehmer im Berner Oberland / Obwalden oder Jura
Min. Teilnehmer: 	 2
Max. Teilnehmer: 	 16
Max. Unkostenbeitrag für Tourenleiter pro Teilnehmer: keine
Spez. Ausrüstung:	 Kletterausrüstung sonst keine. Gute Laune...!
Treffpunkt: 	 Info-Center Spiez um 08:00 Uhr
Anmeldung: 	 bis 31.10.2019, 	 Mobile: 079 707 76 40, 
		  E-Mail: tinu.bischoff@bluewin.ch

Tour/Ziel: 	 Glühwein auf Winteregg
Datum: 	 10.11.2019 
Tourenleiter: 	 Chrögu Karlen
Art: 	 Wandern
Schwierigkeit: 	 leicht
Tourenbeschrieb:	 Den Jahresausklang im November auf der Winteregghütte 
	 bei Glühwein und Hobelkäse erleben, das wollen wir  
	 doch gemeinsam geniessen und zurück auf das ver- 
	 gangene Jahr schauen. «Brichte u plagiere». Ich freue 
 	 mich euch zwischen 11:00 und 15:00 Uhr begrüssen zu  
	 dürfen.
Min. Teilnehmer: 	 4
Max. Teilnehmer: 	 30
Max. Unkostenbeitrag für Tourenleiter pro Teilnehmer: keine
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Ausgezeichnet für Fleisch und mehr.
Ihr Party-Service in der Region

Ob Wanderung, Sonntagsbrunch oder Abendfahrt – ein Ausflug 
auf den Niesen und der Besuch des Berghauses Niesen Kulm mit 
seinem Glaspavillon sind einfach unvergesslich.

Niesenbahn AG
3711 Mülenen	 www.niesen.ch
Tel. 033 676 77 11	 info@niesen.ch
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Spez. Ausrüstung:	 Anmarsch: Je nach Verhältnissen, Wandern, Tourenski, 
	 Schneeschuhe, Bike, der kälteren Jahreszeit, einfach 	
	 entsprechende Variante wählen. Die Sunnbuelbahn fährt 	
	 um diese Zeit nicht.
Treffpunkt: 	 Winteregghütte um 11:00 Uhr
Anmeldung: 	 bis 08.11.2019, 	 Telefon: 033 650 97 74, 
		  Mobile: 079 352 91 37, 
		  E-Mail: chris.co@bluewin.ch

Datum: 	 29.11.2019
Tour / Ziel:	 Schlusshöck
Tourenleiter:	 Madlen Neukomm, Niklaus Stalder, Dieter Schnyder
Tourenbeschrieb:	 Gemütlicher Schlusshöck mit Fotos und Erinnerungen an
	 gemeinsam erlebte Touren und feines Abendessen. Ort 	
	 wird nach Anmeldung bekannt gegeben.
Spez. Ausrüstung:  Fotos von SAC Touren aus dem vergangenen Jahr!!! 
	 Wer möchte darf etwas zum Dessertbuffet beitragen  
	 (bitte bei Anmeldung bekannt geben). Gute Laune 
Treffpunkt:	 ab 18:00 Uhr
Anmeldung: 	 bis 28.11.2018, 	 Telefon: 076 332 28 84 
		  oder 076 574 28 84 
		  E-Mail: touren@sac-niesen.ch
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Senioren-Tourenwoche, Curaglia 10. – 16. März 2019

Am Sonntag kurz vor Mittag, Rucksack packen, Skier auf den Buckel und 
ab Richtung Bahnhof. Hier wartet Urs Hofer mit dem Kleinbus. In unserem 
Gepäck nebst den Skiern für die Türeler, den Schneeschuhen für die drei 
Schneeschuhwanderer, Jasskarten für das Schlechtwetterprogramm. Unsere 
Reise führt uns in die Surselva nach Curaglia am Lukmanierpass. Aufgeteilt 
in die Hotels Vallatscha und Medelina können wir die Unterkünfte beziehen.

Montag, 11. März  
Bei leicht bewölktem Himmel fahren wir über den Lukmanierpass nach Alpe 
Casaccia auf 1810 m.ü.M. Unser Aufstieg führt uns durch lichte Wälder und 
über Alpwiesen Richtung Passo di Sole. Je höher umso schlechter das Wet-
ter zuerst Nebel, dann einsetzender Schneefall und schlechte Sicht. Beim 
Lago di Cane auf ca. 2200 m.ü.M. müssen wir uns dem Wetter und der Nach-
richt, dass um 13:00 der Lukmanierpass geschlossen werde, beugen. Die 
Abfahrt ertastet Werner im dichten Nebel. Unten in den Bäumen ist es eine 
richtige Abfahrt mit z.T. schönem Pulver.

Dienstag, 12, März
Piz Pazzola. Aufstieg durch die frisch verschneiten Hänge von Mutschnen-
gia über den abgeblasenen Rücken unserem Tagesziel auf 2580 m.ü.M 
entgegen. Weil die Schneeverhältnisse auf dem Grat alles andere als ver-
heissungsvoll sind, teilen wir uns auf in eine Gruppe Tourenfahrer und eine 
Gruppe Gipfelstürmer. Für die Gipfelstürmer hiesst das 1300 Höhenmeter 
und für die Tourenfahrer ca. 200 m weniger. Die Abfahrt, oben „Kartonpulver“, 
im Wald „Freudenpulver“ und an den untersten Hängen „Mäusehaufen und 
Krokusse“, die Sonne hat dem frischen Schnee schon arg zugesetzt. Dafür



					     Wir laden Sie ein, als Gäste zu 
					     kommen und als Freunde 
					     wiederzukehren.

					     Annette Andenmatten und Team

Telefon 027 957 10 12    e-mail: info@monte-moro.ch
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gibt es  kurz vor Ende der Abfahrt in Cuntera noch ein Glas Champagner, 
Res feiert sein Wiegenfest.

Mittwoch, 13. März
Die Wettervorhersage prophezeit nichts zum jauchzen. Aber es scheint als 
hätte der liebe Petrus sich nicht mit dem Bucheli abgesprochen. Wir starten 
wieder auf der Tessinerseite des Lukmaniers und steigen bei Sonnenschein 
durch die Lärchenwälder von Campo Sorario Richtung Paré di Scut. Auf dem 
Vorgipfel auf 2585 m.ü.M ist es zwar ein bisschen windig aber die Sicht runter 
in die Leventina und auf Faido entschädigt für alles. Ohne die verschiedenen 
Gegenaufstiege zu rechnen sind dies 775 Höhenmeter. Die Abfahrt bei mehr-
heitlich grossartigem Pulverschnee ist die Krönung des Tages. 
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Donnerstag, 14. März
Mit wenig Hoffnung auf ein Gipfelerlebnis starten wir in Fuorns auf 1486 
m.ü.M Richtung Piz Ault auf 2471 m.ü.M. Leichter Schneefall begleitet uns im 
steilen Aufstieg aber was wir unter unsern Skiern spüren, lässt unsere Herzen 
höher schlagen und erleichtert den schweisstreibenden Aufstieg. Kurz unter 
dem Gipfel teilen wir uns in eine Gruppe Gipfelstürmer und ein kleines Jodler-
chörli. Die Gipfelstürmer bewältigen ca. 980 Höhenmeter und das Jodlerchörli 
130 Meter weniger. Die Abfahrt, es soll die letzte sein für diese Woche, nebst 
ein paar zerstörerischen Steinen herrlicher Pulverschnee.

Freitag, 15. März
Frühstück, Jass-Turnier mit dem strahlenden Sieger Beat Josi. Am Nachmit-
tag chauffiert uns Urs nach Disentis mit Besichtigung des Klosters. Alles ohne 
Skier und Felle, die Schneeschuhe blieben auch im Stall. Dies Alles wegen 
der grossen Lawinengefahr. Wieder zurück in Curaglia einen scharfen Jass 
und einen bekömmlichen Schlussapéro.

Danke Urs für die tadellose Organisation und das angenehme Reisen.

Ursula Balmer und Res Stuker
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Tourenbericht Senioren Rund ums Wildhorn

14. – 17. Juli 2019

Am Sonntag stiegen wir in 2 Stunden bei idealen Verhältnissen in die Gelten-
hütte auf, wo wir von Ueli und Marianne Stalder freundlich begrüsst wurden. 
Die beiden stiessen mit uns auf den von Ihnen gespendeten Apéro an. 
Leider hatte Ueli offenbar einen (Käfer) eingefangen und musste anschlie-
ssend 2 Tage das Bett hüten. 
 
Am Montag erfolgte bei leicht feuchtem und nebligem Wetter der Aufstieg 
Richtung Arpelistock. Die vielen Alpenmolche auf den teilweise sehr nassen 
und glitschigen Wegspuren erleichterten den Aufstieg auch nicht. Auf der 
Höhe von etwas über 2600 m entschieden wir uns wegen des zirka 15 cm 
«flutschnassen» Neuschnees, des wieder stärker gewordenen Niederschlags 
und des Nebels, zur Rückkehr. Total durchnässt erreichten wir die Gelten-
hütte, wo wir den Nachmittag mit Jassen und Lesen verbrachten. Die 
Gruppe 1, welche sich unter der Leitung von Res Stuker schon auf dem 
Weg Richtung Arrête de l’Arpille befand, konnten wir auf unserem Rückweg 
zur Hütte telefonisch erreichen. Wir entschieden, dass die Gruppe 1 wieder 
umkehren sollte, da der Col des Audannes wegen des vielen Neuschnees 
nicht mehr passierbar war. Von der Barrage fuhren die 4 Teilnehmer mit der 
Seilbahn nach Gsteig und mittels ÖV zum Lauenensee. Nach gut 2 Stunden 
Aufstieg trafen sie ebenfalls in der Geltenhütte ein. Interessant zu beobach-
ten waren die für uns ungewöhnlich anmutenden 38 Jaks, welche am Sonn-
tag weit oben mit dem Feldstecher beobachtet werden konnten. Am Montag 
Morgen stiegen diese, wohl wegen des gefallenen Neuschnees, bis zur Gel-
tenhütte ab. 
 
Am Dienstag starteten wir die Querung zur Wildhornhütte bei strahlendem 
Wetter. Nach luftigen Wegabschnitten zum Chüetungel ging es weiter Rich-
tung Stierentungel. Als eine Teilnehmerin und der Schlussmann Konrad 
plötzlich fehlten, wurde beim Stierentungel eine Rast eingelegt. Offenbar 
hatte sich die Teilnehmerin (wie der Hüttenwart) ebenfalls einen «Käfer» ein-
gehandelt. Mit Durchfall und Erbrechen war ein Weitergehen trotz verabreich-
ter Tier- und Humanmedizin nicht denkbar. Sie entschied, sich auf dem Tun-
gelpass von uns zu verabschieden und allein Richtung Leiterli zu wandern. 
Ob sie sich wohl von Hüttenwart Ueli angesteckt hatte? Selbstverständlich 
versicherten wir uns, dass sie gut nach Hause zurückgekehrt war. Der Rest 
der Gruppe meisterte den steilen aber kurzen Aufstieg Richtung Stiegelschaf-
berg und querten nordseitig das Niesehore zum Punkt 2381, wo wir die Mit-
tagsrast genossen. Wie schon öfters, musste vor dem Start Res zuerst aus
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seinem «Schnarch-Tiefschlaf» aufgeweckt werden. Von da ging es in teil-
weise exponiertem Gelände durch wunderschöne Blumenwiesen. Interes-
siert nahmen wir die umfangreichen Kenntnisse von Tierarzt Res in Sachen 
Blumennamen und deren Verwendung zur Kenntnis. Da wir schon kurz nach 
dem Mittag die Wildhornhütte erreichten, vertrieben wir die Zeit wiederum mit 
Jassen. 
 
Am Mittwoch beschlossen 2 Teilnehmerinnen und ein Teilnehmer, die Be-
steigung des Iffighore mit anschliessendem Abstieg zur Haltestelle beim 
Alpenrösli unter die Füsse zu nehmen. Der Rest der Gruppe wählte den 
steilen «Wadenbeisser Aufstieg» von der Hütte zum Schnidejoch. Auf der 
Rückseite des Jochs mussten doch noch kurz die Steigeisen montiert wer-
den, da der Firn Schnee auf über 2700 Metern am Morgen doch noch ge-
froren war. Nicht schlecht staunten wir ob der blühenden Geröllhalden auf 
dem 2755 m hohen Pass. Der Abstieg über dem Lac de Tené und dem weiter 
unten liegenden Lac de Zeuzier erforderte wegen der Ausgesetztheit und 
des schlechten Weges volle Aufmerksamkeit. Das Überqueren der wunder-
schönen «Karrfelder» Richtung Rawilpass erforderte noch einmal viel Ge-
schick, starke Beine und eine gute Kondition. Auf der Hochebene unterhalb 
des Rawilpasses genossen wir eine kurze Mittagsrast. Auf der Nordseite 
des Passes querten wir noch einmal etliche Schneefelder, bevor wir auf dem 
erlebnisreichen und teilweise imposant angelegten Bergweg ins Tal zur Iffi-
genalp abstiegen. Nach einem «ganz schnellen» Trunk fuhren wir, total ein-
gepfercht und stehend, im komplett überfüllten Postauto zum Treffpunkt mit 
der anderen Gruppe in die Lenk. Bei einem kühlen Bier und/oder einen Cup 
beendeten wir unsere Tour standesgemäss. 
 
Trotz des bedauerlichen Ausfalls einer Teilnehmerin (wir wünschen ihr alle 
gute Besserung) und der 3 Teilnehmer, welche wegen der Länge und der 
Schwierigkeit am letzten Tag eine leichtere Tour wählten, waren sich alle 
einig, dass dies wiederum eine gelungene Kurz-Wanderwoche war.  Den 
wunderschönen Bergfrühling im abwechslungsreichen und teilweise spekta-
kulären hochalpinen Gelände werden allen in Erinnerung bleiben. 
 
Besten Dank allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern für die anerkennenden 
Worte und für all die Apérospenden. 
 
Urs Hofer 
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          –lichen Dank

all unseren INSERENTEN für Ihre Unterstützung!

Wir freuen uns, wenn alle Leser die Inserenten unserer
«Sektionszytig» berücksichtigen

Dorfstrasse 15 | Postfach 80 | 3714 Frutigen | www.slffrutigen.ch | info@slffrutigen

Für den Inhalt der Inserate ist jeder Inserent selber
verantwortlich. Gerne nehmen wir jederzeit Änderungen 

oder Anpassungen entgegen:

redaktion@sac-niesen.ch



Zurbuchen Holzbau und Sägerei AG 
Krattigstrasse 133, 3700 Spiez

Tel. 033 654 37 20, Fax 033 654 55 24
www.zurbuchen-holzbau.ch
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