
12’340 Aufträge

1’478 Tonnen Papier

605’800 gefahrene Kilometer

kompensiert

Ob Sie wollen oder nicht – wir kompensieren den CO2-Ausstoss aller Aufträge,  

die unser Haus verlassen. Dies zeichnet uns als klimaneutrale Druckerei aus. 
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Präsident Bruno Frezza Tel. 033 654 49 55 
praesident@sac-niesen.ch Leimernweg 3, 3700 Spiez Mobil 077 407 67 59 

Vizepräsidentin Manuela Künzi Tel. 033 654 23 10
vizepraesidentin@sac-niesen.ch Aeschiweg 14, 3700 Spiez  
 
Mitgliederdienst Niklaus Frei Tel. 033 654 01 19 
mitgliederdienst@sac-niesen.ch Musterbodegasse 3, 3704 Krattigen Mobil 078 751 16 17
  
Kassier George Lerf Mobil 079 969 05 79 
kassier@sac-niesen.ch Hagenstrasse 45, 3852 Ringgenberg   

Aktuarin Rita Jaggi Tel. 033 654 97 24 
aktuar@sac-niesen.ch Bürgring 6, 3700 Spiez 

Jugend-Chef  Tom Zwahlen Tel. 033 223 33 92 
jugend@sac-niesen.ch Friberig 290N, 3764 Weissenburg Mobil 079 222 50 80

Nachwuchs-Chef Florian Lerf Mobil 079 859 52 01
nachwuchs@sac-niesen.ch Burgholz 14, 3753 Oey
 
Kletterwand Fabio und Luca Frezza Tel. 033 654 49 55
boulderraumspiez@gmail.com Leimernweg 3, 3700 Spiez Mobil 077 453 87 82

Seniorenobmann Urs Hofer Tel. 033 654 45 51
senioren@sac-niesen.ch Alpenstrasse 1, 3700 Spiez Mobil 079 270 62 11

Touren-Chef Dieter Schnyder Mobil. 079 687 64 91
touren@sac-niesen.ch Spittelweg 3, 3600 Thun  

Hüttenchef Almagell Christian Karlen Mobil 079 352 91 37
almagell@sac-niesen.ch Bühlstutz 1, 3700 Spiez 

Hüttenwart Almagell Hugo und Karin Anthamatten Tel. 027 957 35 14
hugo.anth@bluewin.ch Haus Antrona, 3905 Saas Almagell Hütte 027 957 11 79

Hüttenchef Winteregg Bettina Lobsiger Tel. 033 650 94 87
winteregg@sac-niesen.ch Höheweg 13, 3700 Spiez Mobil 078 818 72 12

J&S Coach Thomas Fankhauser  Tel. 033 654 50 45
 Beatusstrasse 10, 3700 Spiez Mobil 078 622 46 17

Bibliothekar  André Pignolet Tel. 033 654 73 79 
bibliothek@sac-niesen.ch Kornmattgasse 7, 3700 Spiez Mobil 079 655 01 20

Homepage sac-niesen.ch

Redaktion Stefan Fuhrer Tel. 033 654 97 24
redaktion@sac-niesen.ch Bürgring 6, 3700 Spiez Mobil:  079 801 62 83  
 

Redaktionsschluss für Zytig Nr. 111:         04.11.2022 
Titelbild: «Im Aufstieg zum Stellihorn» Fotograf-/In: Rita Jaggi 
Erscheinung Zytig: 3 x jährlich, 650 Exemplare

Inseratenpreise:  1/1 Seite Fr. 330.– 1/2 Seite Fr. 210.–
 1/4 Seite Fr. 135.– 1/8 Seite Fr.   90.–



Editorial

«Dieser Sommer ist bis jetzt wahrlich nicht sehr berauschend. Regen, Regen
und nochmals Regen.»

Dies waren meine Worte im Editorial vor einem Jahr. Dieses Jahr sieht es 
völlig anders aus: Sonne, Sonne und nochmals Sonne.

Natürlich nehmen wir lieber Sonne als Regen. Aber es kann auch zu viel sein. 
Viele Bäche sind ausgetrocknet, viele Wasserfassungen leer. Im Zusammen-
spiel mit dem schneearmen Winter sind viele Gebiete ausgetrocknet.

Extreme Wettersituationen gab es schon immer. Aber mich dünkt, das Wetter 
wechselt meist von einem Extrem ins Andere, «Normales» Wetter wird immer 
seltener.

In der Hoffnung auf einen «normalen» Herbst wünsche ich euch allen noch 
einen schönen Restsommer und viele tolle Erlebnisse im Bergherbst.

Euer Redaktor

Stefan
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Motorgeräte  l  Maschinen  l  Zubehör

 Stockhornstrasse 16
 3700 Spiez
 Tel. 033 654 75 54
 Fax 033 654 75 76
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Mutationen April 2022 - Juli 2022    

Todesfall
Jakob Boss Spiez 20. April 2022

Eintritt
Elia Samuel Vock Spiez Jugend
Nicole Schönholzer Oberburg
Sandro Vejzovic Freimettigen
Philipp Menzi Stocken
Rosmarie Frauenfelder Spiez
Andreas Hirschi Erlenbach
Claudia + Jürg Bieri Schwarzenegg
Naomi Schrag Rosshäusern Jugend
Marcel Schlatter Neuenegg
Thomas Gartwyl Diemtigen
Michelle + Michael Baumgartner Wimmis
Éva Frieden Gwatt
Andrina Walser Reutigen

Übertritte oder Zusatzsetkion
Marcus Hoffmann Spiez Übertritt von Sektion
   Emmental
Hanspeter + Hilde Schranz Spiez Übertritt von Sektion

  Wildstrubel
Austritte
Freyja Aichholzer Berlin

Mitgliederbestand SAC Niesen Spiez per 30. Juli 2022

Sektion: 719 Mitglieder  (+ 16)
Jugend:  142 Mitglieder  (+ 1)

Total: 861 Mitglieder  (+ 17)

Wir heissen alle neuen Mitglieder herzich Willkommen im SAC Niesen  
und wünschen Ihnen viel Spass mit uns in den Bergen.
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Anlässe

15./16.10.2022 Holzete auf Winteregg
 Anmeldungen und Details bei Bettina Lobsiger
 Touren gemäss Programm

28.10.2022 Mitgliederversammlung
 Detailprogramm folgt

06.11.2021 Glühwein auf Winteregg
 11.00 Uhr, Winteregghütte

12.11.2022 Jubiläums-Fest
 Detailprogramm folgt

25.11.2022 Schlusshöck
 Zeit und Ort wird noch bekannt gegeben
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Tourenprogramm 2022 Senioren
Bitte beachten: 
Mit einer Tourenanmeldung erklärt sich jeder automatisch einverstanden, dass Fotos dieser Tour 
auf unserer Homepage erscheinen dürfen.
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Wochenklettern 2022 Jugend
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Tourenprogramm 2022 Jugend
Bitte beachten: 
Mit einer Tourenanmeldung erklärt sich jeder automatisch einverstanden, dass Fotos dieser Tour 
auf unserer Homepage erscheinen dürfen.
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Tourenprogramm Sommer - Herbst 2022
Bitte beachten: 
Mit einer Tourenanmeldung erklärt sich jeder automatisch einverstanden, dass Fotos dieser Tour 
auf unserer Homepage erscheinen dürfen.

Tour / Ziel: Climb and Fly Allmenalp
Datum:  06.08.2022
Tourenleiter: Patrick Morgenthaler
Art:  Kombiniert
Schwierigkeit:  K4
Tourenbeschrieb: Begehung Klettersteig Allmenalp. Gleitschirmpiloten
  können den Gleitschirm mit der Bahn mitgeben. Danach 
  starten wir auf dem Startplatz Allmenalp und fliegen wenn 
  möglich bis nach Frutigen.
Max. Teilnehmer:  -
Max. Unkostenbeitrag für Tourenleiter pro Teilnehmer: 0.00 CHF
Ausrüstung:   Kletterstigausrüstung
Treffpunkt: wird noch bekannt gegeben
Anmeldung:  Internet

Tour / Ziel: 75 Jahre Sektion Niesen: 
 Klettersteig Daubenhorn
Datum:  13.08.2022
Tourenleiter: Patrick Morgenthaler
Art:  Klettersteig
Schwierigkeit:  K6
Tourenbeschrieb: Der Daubenhorn-Klettersteig oder auch Leukerbader-
 Klettersteig gilt als einer der schönsten und anspruch- 
 vollsten Klettersteige der Schweiz. Für diesen sehr 
  schweren Klettersteig wurden bis zum Ausstieg gut 2km 
  Stahlseil und 200 Leitermeter verbaut, was diesen  
 Klettersteig zu einem einzigartigen Erlebnis macht. Um  
 den Gipfel des Daubenhorns nach fast sechs Stunden zu  
 erreichen benötigt man eine ganze Portion Kraft und Mut,  
 denn die Leitern sind teilweise sehr lang und  
 überhängend.
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Max. Teilnehmer:  5
Max. Unkostenbeitrag für Tourenleiter pro Teilnehmer: 0.00 CHF
Ausrüstung:   Oligatorisches Material: Helm, Klettersteigset (mit
  Bremsvorrichtung und 2 Karabiner mit automatischer  
 Verrigelung).
Treffpunkt: 13.8.2022, 6.30 Uhr / Info-Center Bahnhof Spiez
Anmeldung:  Internet

Tour / Ziel: Brienzer Rothorn - Harder
Datum:  17.08.2022
Tourenleiter: Franz Weibel
Art:  Berg u. Alpinwandern
Schwierigkeit:  ZS
Tourenbeschrieb: wird noch bekannt gegeben
Max. Teilnehmer:  -
Max. Unkostenbeitrag für Tourenleiter pro Teilnehmer: 0.00 CHF
Ausrüstung:   wird noch bekannt gegeben
Treffpunkt: wird noch bekannt gegeben
Anmeldung:  Internet

Tour / Ziel: Plaisier Klettern Berner Oberland
Datum:  21.08.2022
Tourenleiter: Madlen Neukomm
Art:  Klettern
Schwierigkeit:  WS
Tourenbeschrieb: Klettern in einem Klettergarten (oder allenfalls
  Mehrseillängenroute im Plaisir Schwierigkeitsgrad) im 
  Berner Oberland. Das Programm wird den Teilnehmern 
  angepasst.



Familie Anthamatten & Breuer, Hotel Kristall-Saphir AG
CH-3905 Saas-Almagell     Telefon 027 958 17 00     www.kristall.ch

Herzlich willkommen

vor und nach dem Besuch

der Almagellerhütte
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Max. Teilnehmer:  10
Max. Unkostenbeitrag für Tourenleiter pro Teilnehmer: 0.00 CHF
Ausrüstung:   Kletterausrüstung, Lunch
Treffpunkt: 21.8.2022, 0.00 Uhr / Nach Ansage
Anmeldung:  Internet

Tour / Ziel: 75 Jahre Sektion Niesen: 
 Balmhorn Gizigrat Überschreitung Altels
Datum:  03.09.2022 bis 04.09.2022
Tourenleiter: Martin Bischoff
Art:  Kombiniert
Schwierigkeit:  ZS
Tourenbeschrieb: Auch Teilstück Jubiläumstouren 2022
 Möchte mal das Balmhorn über eine andere Seite mit  
 euch erklettern. SE – Grat Wilder Klettergrat „Gitzigrat“!  
 Vom Goppenstein oder Lötschental wandern wir 
  zur Lötschenpass Hütte / Übernachtung. Am nächsten 
  Tag Aufstieg zur Gitzifurggu und weiter zum Einstieg vom 
  Gitzi-Grat. Im Hochgebirgskalk erklettern wir den Grat  
 zum Balmhorn-Gipfel, Überschreitung zur Altels.  
 Abstieg Normalroute Sagiwald – Sunnbüel Winteregg.  
 Habe ich euer Interesse geweckt? Ich freue mich auf  
 eure Anmeldung! 
Max. Teilnehmer:  5
Max. Unkostenbeitrag für Tourenleiter pro Teilnehmer: 25.00 CHF
Ausrüstung:   Komplette Hochtourenausrüstung minimal, Pickel,  
 Steigeisen, Stirnlampe. Weiteres und Seile wird nach 
  Anmeldung organisiert.
Treffpunkt: 3.9.2022, 8.00 Uhr / Bahnhof Spiez Schalterhalle
Anmeldung:  Internet



 Bäckerei Für den kleinen und den grossen
 Konditorei Hunger eine köstliche Pizza
 Tea-Room 
   Probieren Sie einmal auch Take away

 3700 Spiezwiler Geschäft Geschäft
 Tel. 033 654 15 55 Oberlandstr. 20 Dorfstr. 5, 3705 Aeschi
   Tel. 033 654 15 55 Tel. 033 654 18 06

   Fam. Felder und Mitunternehmer-/Innen
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Tour / Ziel: 75 Jahre Sektion Niesen: 
 Jubiläumstour Gleitschirmfliegen Wallis
Datum:  10.09.2022
Tourenleiter: Patrick Morgenthaler
Art:  Kombiniert
Tourenbeschrieb: Gemeinsames fliegen in der Region Jeizinen / Hohtenn
 Durchführung je nach Wetter, Datum kann variieren
Max. Teilnehmer:  -
Max. Unkostenbeitrag für Tourenleiter pro Teilnehmer: 0.00 CHF
Ausrüstung:   wird noch bekannt gegeben
Treffpunkt: 5.9.2022
Anmeldung:  Internet

Tour / Ziel: Kletterwochenende (ev. Gelmerhütte)
Datum:  17.09.2022 bis 18.09.2022
Tourenleiter: Olivier Muff
Art:  Klettern
Schwierigkeit:  5b
Tourenbeschrieb: Samstag: Anreise und Huttenzusteig. Klettern im
  Klettergarten. 
 Sonntag: MSL Routen / Klettergarten je nach  
 Teilnehmerkentniss. Rückreise. 
 Klettern im schöne Granit im herlichen Gelmergebiet.  
 Je nach Wetter werden wir Sport und Mehr Seil Länge  
 Routen klettern im Klettergarten und/oder am  
 Gelmerspitzen. Mehrseilrouten gibt es sehr schöne und  
 auch bequeme Sport-Routen. Hochtouren sind auch  
 möglich kombiniert mit Klettern.
Max. Teilnehmer:  12
Max. Unkostenbeitrag für Tourenleiter pro Teilnehmer: 40.00 CHF
Ausrüstung:   Kletterausrustung für Mehrseillängerouten. Ausrüstung 
 für Übernachtung im Gelmerhütte. Lunch für 2 Tage.
Treffpunkt: 17.09.2022, 7.30 Uhr / Spiez Info
Anmeldung:  Internet
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Auch Ihr Hausgeräte-Service

EDV-Netzwerk, Telematik, Kabel TV, SAT-TV

H.U. Zurbrügg-Jenni Hans Kunz
Geschäftsführer + Inhaber Chefmonteur
Eidg. dipl. El. Inst. Eidg. dipl. El. Inst.
Telefon A-Prüfung Telefon-Spezialist
Telematiker-Prüfung Telematik-Spezialist

Die SAC-ler für SAC-ler!

Innovations you need

Umbruch_MAI_2012_aktuell:Umbruch_September  10.8.2012  7:47 Uhr  Seite 36

H.U. Zurbrügg-Jenni   Stefan Hebler Nachfolger
Senior-Chef - Gründer   Betriebsleiter - Inhaber
Nach 40 Jahren   Eidg. dipl. El. Inst.
Dienst am Kunden   Elektroplaner-Projektleiter
jetzt im Ruhestand   Elektro-Biologe
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Tour / Ziel: 75 Jahre Sektion Niesen: 
 Canyoning an der Lötschberg-Südrampe
Datum:  18.09.2022
Tourenleiter: Markus Lanz
Art:  Naturexkursion
Tourenbeschrieb: Eindrückliche Schluchtenbegehung im Wallis mit 
 imposanten Abseilstellen. Auf dem Weg von Spiez zur 
  Allmagellerhütte umgeht man normalerweise solche  
 Hindernisse, jedoch aber eine kleine Gruppe  
 unbeugsamer SAC-ler kann der Herausforderung nicht  
 widerstehen...
Max. Teilnehmer:  6
Max. Unkostenbeitrag für Tourenleiter pro Teilnehmer: 0.00 CHF
Ausrüstung:   Canyoning... (Wird organisiert)
Treffpunkt: 18.9.2022, 7.00 Uhr / Bahnhof Spiez
Anmeldung:  Internet

Tour / Ziel: Holzete Winteregg
Datum:  15.10.2022
Tourenleiter: Bettina Lobsiger
Art:  Event
Max. Unkostenbeitrag für Tourenleiter pro Teilnehmer: 0.00 CHF
Anmeldung:  Internet

Tour / Ziel: Klettern nach Holzete
Datum:  16.10.2022
Tourenleiter: Patrick Morgenthaler
Art:  Klettern
Tourenbeschrieb: Klettern nach Absprache und Wetter im Klettergarten
 oder Gällihorn
Max. Unkostenbeitrag für Tourenleiter pro Teilnehmer: 0.00 CHF
Ausrüstung:   Kletterausrüstung für Klettergarten oder Mehrseillängen
Anmeldung:  Internet
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Ausgezeichnet für Fleisch und mehr.
Ihr Party-Service in der Region

Ob Wanderung, Sonntagsbrunch oder Abendfahrt – ein Ausflug 
auf den Niesen und der Besuch des Berghauses Niesen Kulm mit 
seinem Glaspavillon sind einfach unvergesslich.

Niesenbahn AG
3711 Mülenen www.niesen.ch
Tel. 033 676 77 11 info@niesen.ch
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Tour / Ziel: Klettertour nach Ansage mit JO
Datum:  30.10.2022
Tourenleiter: Martin Bischoff
Art:  Klettern
Schwierigkeit:  WS
Tourenbeschrieb: Wir klettern hoffentlich an einem schönen warmen
 Spätherbsttag; Ort nach Temperatur und Wetter- 
 verhältnissen und Schneelage, im Berner Oberland oder
  Jura. Alle Teilnehmer kommen auf Ihre Rechnung, 
 nehmen müde Finger und harte Unterarme mit nach 
 Hause!. Das Leiter Team freut sich auf reges Interesse! 
Max. Teilnehmer:  6
Max. Unkostenbeitrag für Tourenleiter pro Teilnehmer: 0.00 CHF
Ausrüstung:   Kletterausrüstung fürs Sportklettern und grosse 
 Portion gute Laune! Gute Schuhe für Zustieg, wenn
  vorhanden Seil, Zwischenverpflegung / Getränke und der
.  Jahreszeit entsprechende Kleidung.
Treffpunkt: 30.10.2022, 7.30 Uhr / P - Info Center, Spiez
Anmeldung:  Internet

Tour / Ziel: 75 Jahre Sektion Niesen: 
 Glühwein auf Winteregg 1887
Datum:  06.11.2022
Tourenleiter: Christian Karlen
Art:  Event
Schwierigkeit:  T2
Tourenbeschrieb: Ab Kandersteg Anmarsch: Je nach Verhältnissen,
 Wandern, Tourenski, Schneeschuhe, Bike, der kälteren 
Jahreszeit, einfach entsprechende Variante wählen.
Max. Teilnehmer:  30
Max. Unkostenbeitrag für Tourenleiter pro Teilnehmer: 7.00 CHF
Ausrüstung:   Die Sunnbuelbahn fährt um diese Zeit nicht.
Treffpunkt: 6.11.2022, 11.00 Uhr / Winteregghütte
Anmeldung:  Internet
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Tour / Ziel: JO Abschlussabend Hondrich
Datum:  19.11.2022
Tourenleiter: Thomas Zwahlen
Art:  Event
Max. Unkostenbeitrag für Tourenleiter pro Teilnehmer: 0.00 CHF
Treffpunkt: 19.11.2022, 19.00 Uhr / Schulhaus Hondrich
Anmeldung:  Internet

Tour / Ziel: Schlusshöck
Datum:  25.11.2022
Tourenleiter: Madlen Neukomm
Art:  Event
Schwierigkeit:  L
Tourenbeschrieb: Gemütlicher Schlusshöck mit Fotos und Erinnerungen an
  gemeinsam erlebte Touren und feines Abendessen. Ort 
 wird nach Anmeldung bekannt gegeben.
Max. Unkostenbeitrag für Tourenleiter pro Teilnehmer: 0.00 CHF
Ausrüstung:   Fotos von SAC Touren aus dem vergangenen Jahr!!! 
 Wer möchte darf etwas zum Dessertbuffet beitragen 
 (bitte bei Anmeldung bekannt geben). Gute Laune
Anmeldung:  Internet

Tour / Ziel: LVS Ausbildung
Datum:  30.11.2022
Tourenleiter: Urs Hofer
Art:  Kurs
Max. Unkostenbeitrag für Tourenleiter pro Teilnehmer: 0.00 CHF
Anmeldung:  Telefonisch, Internet



     Wir laden Sie ein, als Gäste zu 
     kommen und als Freunde 
     wiederzukehren.

     Annette Andenmatten und Team

Telefon 027 957 10 12    e-mail: info@monte-moro.ch
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JO Tour Weissmies, 02./03. juli 2022
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          –lichen Dank

all unseren INSERENTEN für Ihre Unterstützung!

Wir freuen uns, wenn alle Leser die Inserenten unserer
«Sektionszytig» berücksichtigen

Dorfstrasse 15 | Postfach 80 | 3714 Frutigen | www.slffrutigen.ch | info@slffrutigen

Für den Inhalt der Inserate ist jeder Inserent selber
verantwortlich. Gerne nehmen wir jederzeit Änderungen 

oder Anpassungen entgegen:

redaktion@sac-niesen.ch





12’340 Aufträge

1’478 Tonnen Papier

605’800 gefahrene Kilometer

kompensiert

Ob Sie wollen oder nicht – wir kompensieren den CO2-Ausstoss aller Aufträge,  

die unser Haus verlassen. Dies zeichnet uns als klimaneutrale Druckerei aus. 

 

Herrenmattestrasse 37 | 3752 Wimmis | 033 657 87 87 | www.ilg.ch | #ilgagwimmis

100%  
klimaneutral


