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Prasident

praesident@sac-niesen.ch

Vizeprasidentin

vizepraesidentin@sac-niesen.ch

Mitgliederdienst
mitgliederdienst@sac-niesen.ch

Kassier

kassier@sac-niesen.ch

Aktuarin

aktuar@sac-niesen.ch

Jugend-Chef

jugend@sac-niesen.ch

Nachwuchs-Chef
nachwuchs@sac-niesen.ch

Kletterwand

boulderraumspiez@gmail.com

Seniorenobmann
senioren@sac-niesen.ch

Touren-Chef

touren@sac-niesen.ch

Huittenchef Almagell
almagell@sac-niesen.ch

Hattenwart Almagell
hugo.anth@bluewin.ch

Huittenchef Winteregg
winteregg@sac-niesen.ch

J&S Coach

Bibliothekar

bibliothek@sac-niesen.ch

Homepage

Redaktion

redaktion@sac-niesen.ch

Bruno Frezza
Leimernweg 3, 3700 Spiez

Manuela Kiinzi
Aeschiweg 14, 3700 Spiez

Niklaus Frei
Musterbodegasse 3, 3704 Krattigen

George Lerf

Hagenstrasse 45, 3852 Ringgenberg

Rita Jaggi
Biirgring 6, 3700 Spiez

Tom Zwahlen
Friberig 290N, 3764 Weissenburg

Florian Lerf
Burgholz 14, 3753 Oey

Fabio und Luca Frezza
Leimernweg 3, 3700 Spiez

Urs Hofer
Alpenstrasse 1, 3700 Spiez

Dieter Schnyder
Spittelweg 3, 3600 Thun

Christian Karlen
Buhlstutz 1, 3700 Spiez

Hugo und Karin Anthamatten
Haus Antrona, 3905 Saas Almagell

Bettina Lobsiger
Héheweg 13, 3700 Spiez

Thomas Fankhauser
Beatusstrasse 10, 3700 Spiez

André Pignolet
Kornmattgasse 7, 3700 Spiez

sac-niesen.ch

Stefan Fuhrer
Birgring 6, 3700 Spiez
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Tel.
Mobil

Tel.
Mobil

Tel.

Mobil:

033 654 49 55
077 407 67 59

033 654 23 10

033 654 01 19
078 751 16 17

079969 05 79

033 654 97 24

033 223 33 92
079 222 50 80

079 859 52 01

033 654 49 55
077 453 87 82

033 654 45 51
079 270 62 11

079 687 64 91

079 352 91 37

027 957 35 14
027 957 11 79

033 650 94 87
078 818 72 12

033 654 50 45
078 622 46 17

033654 73 79
079 655 01 20

033 654 97 24
079 801 62 83

Redaktionsschluss fur Zytig Nr. 111:
Titelbild: «Im Aufstieg zum Stellihorn»

04.11.2022

Erscheinung Zytig: 3 x jahrlich, 650 Exemplare

Inseratenpreise:

1/1 Seite Fr. 330.—
1/4 Seite Fr. 135.—

1/2 Seite Fr. 210.—
1/8 Seite Fr. 90.—

Fotograf-/In: Rita Jaggi




Editorial
«Dieser Sommer ist bis jetzt wahrlich nicht sehr berauschend. Regen, Regen
und nochmals Regen.»

Dies waren meine Worte im Editorial vor einem Jahr. Dieses Jahr sieht es
vollig anders aus: Sonne, Sonne und nochmals Sonne.

Naturlich nehmen wir lieber Sonne als Regen. Aber es kann auch zu viel sein.
Viele Bache sind ausgetrocknet, viele Wasserfassungen leer. Im Zusammen-
spiel mit dem schneearmen Winter sind viele Gebiete ausgetrocknet.

Extreme Wettersituationen gab es schon immer. Aber mich diinkt, das Wetter
wechselt meist von einem Extrem ins Andere, «Normales» Wetter wird immer
seltener.

In der Hoffnung auf einen «normalen» Herbst wiinsche ich euch allen noch
einen schonen Restsommer und viele tolle Erlebnisse im Bergherbst.

Euer Redaktor

Stefan




WOLF AG SPIEZ

Motorgerate 1 Maschinen 1 Zubehor

Stockhornstrasse 16
3700 Spiez

Tel. 033 654 75 54
Fax 033 654 7576

Gygerweg 18
3700 SPiczwﬂcr
Telo33 65012 60

LUGINBUHL AG

SCHREINEREI | INNENAUSBAU

LUAG Luginbithl AG  Aeschistrasse 8 | 3704 Krattigen BE
Telefon 033 654 80 00 | Fax 033 654 1653 . y

B mf:o@rcstaura nth'cr‘c]'l

wwwluag.ch | info@luag.ch

www.restaurantwiler.ch

KOMPETENT,
PERSONLICH

GARAGE
SCHNEITER AG
SPIEZ
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Mutationen April 2022 - Juli 2022

Todesfall

Jakob Boss Spiez 20. April 2022
Eintritt

Elia Samuel Vock Spiez Jugend
Nicole Schénholzer Oberburg

Sandro Vejzovic Freimettigen

Philipp Menzi Stocken

Rosmarie Frauenfelder Spiez

Andreas Hirschi Erlenbach

Claudia + Jurg Bieri Schwarzenegg

Naomi Schrag Rosshausern Jugend
Marcel Schiatter Neuenegg

Thomas Gartwyl Diemtigen

Michelle + Michael Baumgartner ~ Wimmis

Eva Frieden Gwatt

Andrina Walser Reutigen

Ubertritte oder Zusatzsetkion

Marcus Hoffmann Spiez Ubertritt von Sektion
Emmental

Hanspeter + Hilde Schranz Spiez Ubertritt von Sektion
Wildstrubel

Austritte

Freyja Aichholzer Berlin

Mitgliederbestand SAC Niesen Spiez per 30. Juli 2022

Sektion: 719 Mitglieder  (+ 16)
Jugend: 142 Mitglieder  (+ 1)
Total: 861 Mitglieder  (+ 17)

Wir heissen alle neuen Mitglieder herzich Willkommen im SAC Niesen
und wiinschen lhnen viel Spass mit uns in den Bergen.




GENIESSEN SIE DIE AUSSICHT
WIR BERATEN MIT WEITSICHT

Bergsport ist eine lebenslange Leidenschaft.

Alles, was Sie brauchen, finden Sie bei Bachli Bergsport:

Die grosste Auswahl von Bergsportartikeln in der Schweiz,
sportliche Beratung, wegweisenden Service und faire Preise.

HAUPTGESCHAFT ONLINESHOP
Gewerbestrasse 6 www.baechli-bergsport.ch
3600 Thun

Tel. 033 2255510

thun@baechli-bergsport.ch B .A. C H L I

BERGSPORT



Anlasse

15./16.10.2022 Holzete auf Winteregg
Anmeldungen und Details bei Bettina Lobsiger
Touren gemass Programm

28.10.2022 Mitgliederversammlung
Detailprogramm folgt

06.11.2021 Gliihwein auf Winteregg
11.00 Uhr, Winteregghtte

12.11.2022 Jubildums-Fest
Detailprogramm folgt

25.11.2022 Schlusshéck
Zeit und Ort wird noch bekannt gegeben
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Tourenprogramm 2022 Senioren

Bitte beachten:

Mit einer Tourenanmeldung erklart sich jeder automatisch einverstanden, dass Fotos dieser Tour

auf unserer Homepage erscheinen durfen.

Tourenprogramm 2022 Mittwochtouren Donnerstagstouren
Datum Kat. | Ziel Tourenleiter/in Telefon - Nr.
Mi.27. April S Létschenlucke Koni Schiipbach 033 654 53 78
Mi 04. Mai W Wiggen-Pfyffen-Eggiwil Koni Schiipbach 033 654 53 78
Do. 12 Mai w Magglingen Ty bachschlucht Regulav. d. Velde |0336547473
Mi 25. Mai BW | Wimmis Lasenberg Stockhorn Beat Josi 079 398 35 07
Do 26. Mai w Auffahr Heidi Wisler 031 654 31 70
Mi 1. Juni BW | Mont Sujet Koni Schilpbach 033 654 6378
Do 09, Juni w Le Noirmont — Doubs - Saignelégi Regula v.d.Velde 0336547473
Mi 15. Juni BW | Giesigrat Gehrihorn Georg Steigmei 033 535 64 83
Do 23. Juni BW | Simpls Koni Schiipbach 033 654 5378
28.-300uni |ew | RlomiCadagnohitie/Pizzo Koni Schilpbach | 033 654 53 78
Mi 06, Juli BW | Grichen — Saas Fee Hansr, Aegerter 033 78313 00
Do 14, Juli BW | Seeberg - Stierenberg Bernhard Schidppi | 033 654 46 20
Mi 20. Juli BW | Ferden-Ri Leukerbad Urs Hofer 079 27062 11
Do 28, Juli BW | Kreuzboden-Allmagelleralp-Furggstalden | Kurt Steiner 079 354 43 61
Mi 27. Juli K Klettersteig Jagihorn Christian Karlen 033 650 97 74
Mi 10 Aug. BW | Unterbich-Augstbordh M Ip Mark.Bi 033 657 22 67
Do 11 Aug. BW | Eggerberg-Gorperi-Ausserberg Georg Steigmei 033 535 64 83
Di 16. Aug BW | Brinig Brienzerrothorm Franz Weibel 033 654 74 04
Mi 17_.Aug BW | Brienzer Rothorn Harder Franz Weibel 033 654 74 04
Do 25. Aug. BW | Arolla - Lac Bleu - La Gouille Mark.Bi 033 657 22 67
06./07. Sept. BW | Jungu-Topalihiitte-Randa Koni Schilpbach 033 654 5378
Do 08. Sept. BW |Ri - Hornberg - Schinried Heinz Wisler 031654 3170
Mi 14. Sept. BW | Télli Héhenweg Koni Schilpbach 033 654 5378
Mi 21. Sept. K Klettersteig Saas Britannia Christian Karlen 033 650 97 74
Do 22. Sept. w Cudrefin - M. Vully - Sugiez Stephanie 033 654 79 44
Mi 28. Sept, BW | Lauch Ip Jeizi Koni Schiipbach 033 654 53 78
Mi 05. Okt. K Kl ig Furenwand Christian Karlen 033 650 97 74
Mi 12. Okt. BW | Gumigel Stockh Georg 033 535 64 83
Do 13. Okt. BW | Gumigel-G q M. h 033 657 22 67
Mi 19.0kt. BW | Ahomi Stalden C! Beat Josi 079 398 35 07
Mi 02. Now. W Schnurreloch i h HR. Aegerter 033 783 13 00
So 06 Nov AW | Glihwein Winteregg Chr. Karlen 033 650 97 74
Do 10 Nov W EBiiren - Alte Aare - Lyss Kurt Binggeli 033 654 54 61
Mi 16. Now. w Greberegg Paul Wittwer 033 654 28 49
Mi 30. Nov A LVS ildung Urs Hofer 079 27062 11
Do 08. Dez. Spiez - Gt htal - Al i Stephanie F 033 654 79 44
Mi 14. Dez. wv hluss / Fondue (alle) Urs Hofer 079 27062 11

ft, Anlass
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Wochenklettern 2022 Jugend

Jahresprogramm 2022 Jugend SAC Niesen Bouldern - Athletiktraining Outdoorklettern

Datum Tour /Kurs Aktivitit Was /Wo Stufe |Leiter/Anmeldung |Kosten

13.12.21 Indoortraining Bouldern Boulderraum L/L+ Lanz Markus 2,00

|20.12.21 |Indoortraining Halle Halle L/L+  |Steiner Simon 8,00

[10.01.22 |Indoortraining Halle Halle L/L+  |Steiner Simon 8,00

17,.01.22 Indoortraining Bouldern Boulderraum L/L+ Lanz Markus 2,00

24.01.22 |Indoortraining Halle Halle L/L+  |Steiner Simon 8,00

31.01.22 Indoortraining Bouldern Boulderraum Lanz Markus 2,00

07.02.22 j ining Halle Halle L/L+ Steiner Simon 8,00

14.02.22 Indoortraining Bouldern Boulderraum L/L+ Lanz Markus 2,00

21-27.02.22 |Sportferien

28.02.22 Indoortraining Bouldern Boulderraum Lanz Markus 2,00 T
07.03.22 |Indoortraining Halle Halle L/L+ Steiner Simon 8,00

14.03.22 Indoortraining Bouldern Boulderraum L/L+ Lanz Markus 2,00

|21.03.22 |Indoartraining Halle Halle L/L+ Steiner Simon 8,00 O
28.03.22 Indoortraining Bouldern Boulderraum L/L+ Lanz Markus 2,00

04.04.22 |Indoortraining Halle Halle L/L+  |Steiner Simon 8,00 U
09.04.-24.04.22 Frihlingsferien

2504.22 Qutdoortraining Sommerklettern Klettergarten L/L+ 2,00 R
02.05.22 Outdoortraining Sommerklettern |I<Ie'mersa rten L/L+ 2,00

09.05.22 Outdoortraining Sommerklettern |I<Iemzrga rten L/L+ 2,00 E
16.05.22 Outdoortraining Sommerklettern Klettergarten L/L+ 2,00

23.05.22 Outdoortraining Sommerklettern Klettergarten L/L+ 2,00 N
30.05.22 Qutdoortraining Sommerklettern Klettergarten LfL+ 2,00

06.06.22 Outdoortraining Sommerklettern Klettergarten L/L+ 2,00 P
13.06.22 Qutdoortraining Sommerklettern Klettergarten L/L+ 2,00

20.06.22 Qutdoortraining Sommerklettern Klettergarten L/L+ 2,00

27.06.22 Qutdoortraining Sommerklettern Klettergarten L+ 2,00 R
08.07.- 14.08.22 Schuhlferien

15.08.22 Outdoortraining Sommerklettern Klettergarten L/L+ 2,00 O
22.08.22 Outdoortraining Sommerklettern |I<Iemrga rten L/L+ 2,00

29.08.22 Outdoortraining Sommerklettern Klettergarten L/L+ 2,00 G
05.09.22 Outdoortraining Sommerklettern Klettergarten L/L+ 2,00

12.09.22 Outdoortraining Sommerklettern Klettergarten L/L+ 2,00 R
15.05.22 Outdoortraining Sommerklettern Klettergarten L+ 2,00

24.09.-16.10.22 Herbsferien A
17.10.22 |Indoortraining Halle Halle L/L+  |Steiner Simon 8,00

24.10.22 Indoortraining Bouldern Boulderraum L/L+ Lanz Markus 2,00

(31.10.22 iy ining Halle Halle LiL+ Steiner Simon 8,00 M
07.11.22 Indoortraining Bouldern Boulderraum L/L+ Lanz Markus 2,00

14.11.22 |Indoortraining Halle Halle IfL+ Steiner Simon M
19.11.22 Abschlussabend Hondrich

21.11.22 Indoortraining Bouldern Boulderraum L/L+ Lanz Markus 2,00

|28.11.22 |Indoortraining Halle Halle L/L+  |Steiner Simon 8,00

05.12.22 Indoortraining Bouldern Boulderraum L/L+ Lanz Markus 2,00

[12.12.22 |Indoortraining Halle Halle L/L+  |Steiner Simon 8,00

29.12.22 Indoortraining Bouldern Boulderraum L/L+ Lanz Markus 2,00

Kosten: Halle Fr. 8.- / Bouldern Fr. 2.- Max 6 Kinder/Jugendliche pro Leiter

immer Montags 18.30 Uhr beim Lotschbergsaal (ausser Ferien Spiez( / Ungerade Wochen Boulderraum L/L+,
Gerade Wochen in der Halle Thun L+, Anmeldung bis spatestens Sonntagabend - Online

immer Montags ausser Ferien Spiez L/L+ Kosten: Halle Fr. 8.- / Outdoor Fr. 2.-
Anmeldung bis spatestens Sonntagabend - Online Max 6 Kinder/Jugendliche pro Leiter
Tom Zwahlen 079 222 50 80 Urs Lobsiger 033 650 94 87
Jirg Martig 079 347 37 28 Simon Steiner 077 407 17 91
Markus Lanz 079 361 77 07 Oli Muff 078 644 09 54
Manuel Rosti 078 439 16 48




Tourenprogramm 2022 Jugend
Bitte beachten:

Mit einer Tourenanmeldung erklart sich jeder automatisch einverstanden, dass Fotos dieser Tour
auf unserer Homepage erscheinen durfen.

Jahresprogramm 2022 Jugend SAC Niesen

05.02.22 Eisklettern Skitour Eisklettern Tom Zwahlen
06.02.22 Freeride Skitechnik Skitour L/L+ |Tom Zwahlen 10,00
12./13.02.22 Fondue-Tour Winteregg Skitour JO / Kibe L/L+  |Florian Lerf 40,00

26.02.22

02./03. 04.22

Maggiserhorn
mil

Skihochtour Strahlhorn

Skitour

L/L+

Jurg Martig

Tom Zwahlen

10,00

24.04.22

11.06.22

Skitour Uratstock Susten

Clean Climbing Kletterm mit K&F

Klettern

L/L+

Oliver Muff

Lucca Frezza

10,00

25.06.22

Dolomiten Berner Oberland

Klettern

L+

Markus Lanz

10,00

13./14.08.22

Alpines Klettern

Lucca Frezza

40,00

Alpines Klettern mit Bivak L+
20./21.08.22 Via Veterano Tessin Klettern L/L+  |lirg Martig 40,00
27./28.08.22 Klettern Tipidorf Klettern JO / Kibe L/L+ |Florian Lerf 40,00
17/18.09.22 Sportklettern Gelmer Klettern L/L+ |Oliver Muff 40
08/09. -14/15.10.22Klettercamp Korsika JO / Kibe Klettern Baden L/L+ |Tom Zwahlen 450,00
15./16.10.22 Holzhacker Klettern Winteregg Klettern JO/ Kibe L/L+  |Florian Lerf 40,00
30.10.22 Klettern nach Ansage Klettern JO/ Kibe L/L+

Martin Bischoff 10,00
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hschiu en vahler
Hohlenforschen
[Lvs / Materialabgabe 23

03.12.22
10.12.22

Markus Lanz
|Tom Zwahlen | A

[skitour L

Kosten: Halle Fr. 8.- / Bouldern Fr. 2.- Max 6 Kinder/Jugendliche pro Leiter
immer Montags 18.30 Uhr beim Létschbergsaal (ausser Ferien Spiez( / Ungerade Wochen Boulderraum L/L+,
Gerade Wochen in der Halle Thun L+, Anmeldung bis spatestens Sonntagabend - Online

immer Montags ausser Ferien Spiez L/L+ Kosten: Halle Fr. 8.- / Outdoor Fr. 2.
Anmeldung bis spatestens Sonntagabend - Online Max 6 Kinder/Jugendliche pro Leiter

4 leiter/in

Urs Lobsiger 033 650 94 87 Thomas Fankhauser 078 622 46 17
Simon Steiner 077 407 17 91 Martin Bischoff 079 707 76 40
Oli Nuff 078 644 09 54 Lucca Frezza 076 453 87 82
Tom Zwahlen 0792225080 |Florian Lerf 0798595201
Markus Lanz 783617707 Jurg Martig 079347 37 28
Manuel Résti 78439 1648 Marc Maurer 0792753301




Tourenprogramm Sommer - Herbst 2022

Bitte beachten:

Mit einer Tourenanmeldung erklart sich jeder automatisch einverstanden, dass Fotos dieser Tour
auf unserer Homepage erscheinen durfen.

Tour / Ziel:
Datum:
Tourenleiter:

Art:
Schwierigkeit:
Tourenbeschrieb:

Max. Teilnehmer:

Climb and Fly Allmenalp
06.08.2022

Patrick Morgenthaler
Kombiniert

K4

Begehung Klettersteig Allmenalp. Gleitschirmpiloten
kénnen den Gleitschirm mit der Bahn mitgeben. Danach
starten wir auf dem Startplatz Allmenalp und fliegen wenn
moglich bis nach Frutigen.

Max. Unkostenbeitrag fir Tourenleiter pro Teilnehmer: 0.00 CHF

Ausrustung:
Treffpunkt:
Anmeldung:

Tour / Ziel:

Datum:
Tourenleiter:

Art:
Schwierigkeit:
Tourenbeschrieb:

Kletterstigausristung
wird noch bekannt gegeben
Internet

75 Jahre Sektion Niesen:
Klettersteig Daubenhorn
13.08.2022

Patrick Morgenthaler
Klettersteig

K6

Der Daubenhorn-Klettersteig oder auch Leukerbader-
Klettersteig gilt als einer der schonsten und anspruch-
vollsten Klettersteige der Schweiz. Fir diesen sehr
schweren Klettersteig wurden bis zum Ausstieg gut 2km
Stahlseil und 200 Leitermeter verbaut, was diesen
Klettersteig zu einem einzigartigen Erlebnis macht. Um
den Gipfel des Daubenhorns nach fast sechs Stunden zu
erreichen bendtigt man eine ganze Portion Kraft und Mut,
denn die Leitern sind teilweise sehr lang und
Uberhangend.
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FIESTAUHANT ‘\ * ok

SEEGARTEN e MARINA
SPIEIW

Schachenstrasse 3 / 3700 Spiez
Tel: 033 655 67 67
www.seegarten-marina.ch
info@seegarten-marina.ch

lhr Zuhause an einzigartiger Lage mit mediterranem Flair:
Hotel Seegarten Marina Spiez

Direkt am Thunersee, eingebettet in der malerischen Bucht von Spiez. Umgeben von einer herrlichen und atemberaubenden Bergwelt
finden Sie bei uns im schénen Berner Oberland eine ehrliche Gastireundschaft. Unsere freundlichen Hotelzimmer, das Restaurant direkt
am See mit grosser Terrasse sowie unsere Pizzeria laden zum Verweillen ein

Entdecken Sie das nahe Stadtchen und die umliegende Natur. Geniessen Sie den See, spazieren Sie dem Rebberg entlang, erkunden
Sie das Schioss Spiez oder geniessen Sie ganz einfach die herrlich frische Luft und die gute Aussicht. Die Schiffsstation Spiez ist fir
eine unvergessliche Schifffahrt nur wenige Meter entfernt

Spiez ist der ideale Ausgangsort zum Wandern (familienfreundiich bis hochalpin). Biken, Skifahren oder um einfach so Bergluft zu
schnuppem. In kurzer Distanz erreichen Sie den Niesen und die Jungfrauregion. Die schénen Stadte wie Interlaken. Thun oder Bern
unweit entfernt

Die personliche
Buchhandlung im

BUCHER
et one™d. {2 PERRON

dem aktuellen Oberlandstrasse 2 | 3700 Spiez

Sortiment! Telefon 033 655 81 62
www.buecherperron.ch

seit 1895
TTELIIKLIT7r77

brun-elektro.ch
Bodenbelage « Sportartikel TR R A

Neukomm Wimmis GmbH

Bahnhofstrasse 18, 3752 Wimmis, Seestrasse 17- -‘033 655 01 88

Telefon 033 657 16 93 3700 Spiez info@brun-elektro.ch
www.neukomm-wimmis.ch




Max. Teilnehmer: 5
Max. Unkostenbeitrag fur Tourenleiter pro Teilnehmer: 0.00 CHF

Ausrustung: Oligatorisches Material: Helm, Klettersteigset (mit
Bremsvorrichtung und 2 Karabiner mit automatischer
Verrigelung).
Treffpunkt: 13.8.2022, 6.30 Uhr / Info-Center Bahnhof Spiez
Anmeldung: Internet
Tour / Ziel: Brienzer Rothorn - Harder T
Datum: 17.08.2022 O
Tourenleiter: Franz Weibel U
Art: Berg u. Alpinwandern
Schwierigkeit: ZS R
Tourenbeschrieb: wird noch bekannt gegeben E
Max. Teilnehmer: - N
Max. Unkostenbeitrag flr Tourenleiter pro Teilnehmer: 0.00 CHF P
Ausristung: wird noch bekannt gegeben R
Treffpunkt: wird noch bekannt gegeben O
Anmeldung: Internet G
R
Tour / Ziel: Plaisier Klettern Berner Oberland A
Datum: 21.08.2022 M
Tourenleiter: Madlen Neukomm \Y
Art: Klettern

Schwierigkeit: WS

Tourenbeschrieb: Klettern in einem Klettergarten (oder allenfalls
Mehrseillangenroute im Plaisir Schwierigkeitsgrad) im
Berner Oberland. Das Programm wird den Teilnehmern
angepasst.
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LANZ AG 3700 SPIEZ
DIE BAUUNTERNEHMUNG

Wir bauen, renovieren und sanieren flr Sie,
zuverldssig und termingerecht mit indivi-
dueller Beratung. Rufen Sie uns an!

%\ 033 655 52 52

hitp://www.LanzAG.ch
.
Voll auf Touren 1 Claro

FAIR TRADE

Haustechnik GmbH

SapAarEc mit Proviant
e aus dem Fairen Handel!

£ :y::(::.i{!f{:ﬁf : ;l’ Walter Zimmermann wa lt- L ade Spiez
Oberlandstr. 27, 3700 Spiez, Tel. 033 654 78 20

l l‘ www.bzs.ch X '
\ UL
9 N S

z Heizun
SanitarAG

mehr Leistung fiir lhre Haustechnik Simmentalstrasse 33 | 3700 Spiez

Familie Anthamatten & Breuer, Hotel Kristall-Saphir AG
CH-3905 Saas-Almagell Telefon 027 958 17 00 www.kristall.ch




Max. Teilnehmer: 10
Max. Unkostenbeitrag fur Tourenleiter pro Teilnehmer: 0.00 CHF

Ausrustung: Kletterausristung, Lunch
Treffpunkt: 21.8.2022, 0.00 Uhr / Nach Ansage
Anmeldung: Internet
Tour / Ziel: 75 Jahre Sektion Niesen:
Balmhorn Gizigrat Uberschreitung Altels
Datum: 03.09.2022 bis 04.09.2022
Tourenleiter: Martin Bischoff
Art: Kombiniert

Schwierigkeit: ZS

Tourenbeschrieb: Auch Teilstliick Jubildumstouren 2022
Mochte mal das Balmhorn tber eine andere Seite mit
euch erklettern. SE — Grat Wilder Klettergrat ,Gitzigrat®!
Vom Goppenstein oder Lotschental wandern wir
zur Lotschenpass Hiitte / Ubernachtung. Am nachsten
Tag Aufstieg zur Gitzifurggu und weiter zum Einstieg vom
Gitzi-Grat. Im Hochgebirgskalk erklettern wir den Grat
zum Balmhorn-Gipfel, Uberschreitung zur Altels.
Abstieg Normalroute Sagiwald — Sunnblel Winteregg.
Habe ich euer Interesse geweckt? Ich freue mich auf
eure Anmeldung!

Max. Teilnehmer: 5

Max. Unkostenbeitrag fur Tourenleiter pro Teilnehmer: 25.00 CHF

Ausrustung: Komplette Hochtourenausriistung minimal, Pickel,
Steigeisen, Stirnlampe. Weiteres und Seile wird nach
Anmeldung organisiert.

Treffpunkt: 3.9.2022, 8.00 Uhr / Bahnhof Spiez Schalterhalle
Anmeldung: Internet
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Bickerei Fiir den kleinen und den grossen
Konditorei Hunger eine kostliche Pizza

Tea-Room

O‘@ / }1 . Probieren Ste einmal auch Take away
£ G /U in

3700 Spiezwiler Geschaft Geschaft

Tel. 033 654 15 55 Oberlandstr. 20 Dorfstr. 5,3705 Aeschi

Tel. 033 654 15 55 Tel. 033 654 18 06
Fam. Felder und Mitunternehmer-/Annen

T D - Modern - chic - gepflegt
E > Ihre persdnliche Pflege Comeur Biuy
’_,..——___-/

Nicht jeder Mann kann aussehen wie James Dean,

doch mein Geschift verlassen Sie attraktiv, mit der viel-

versprechenden Frisur fir Sie!

o Pfiffige Kurzhaarschnitte e Sportliche Frisuren

o Individuelles Hairdressing @ Dauerwellen fiir jeden
Haartyp...

Meine professio—
nelle Pflege gilt

dem Einzelnen @ 5 .

Im Raum Spiez-Aeschi-Mulenen-Interlaken
bin ich fiir Sie da zaids 00L€ ‘Buniynyeiunjoyuyes

. . Ja|np Je18d Jnayion |dip “Bpie waiy) 18g
e nach einem Spitalaufenthalt Heo

bei ihrem eidg. dipl. Coiffeur Peter Miiller
Bahnhofunterfiihrung, 3700 Spiez

“diueey

o fir Langzeltpﬂege . uapal iny us|lemueneq e BuissaipiieH sej@nNpINPU] e
e Zur Entlastung Angehorlger uaunsu4 syonpods e  spuyosieeyziny sBiyyd e
o flr Feriengéste 815 4Ny Insu4 uspuaysaudsian

) ) -[SIA 9P YW ‘NMEIIE 9IS USSSEMSA YEYISID) UIBwW yoop
Meine 2 Vertretungen sind ebenfalls ‘UBB(] SBLIEM BM UBYSSSNE ULEY UUBJ Japal JydIN

erfahrenen Pflegefachfrauen HF
Gerda Gruber / 079 340 6179 ﬁm ”“)
www.sanaspitex.ch a J"a = o

Krankenkassenanerkannt 1693dab - 21yo - usepop

P Graf Eric AG

i Bodenbeldge M Polstermdbel
n l‘\/'orthg*e’ i Beffwaren

Thunstrasse. 4™ Tel. 033 654 1525
3700 Spiez  —www:bodenleger.ch




Tour / Ziel: 75 Jahre Sektion Niesen:

Jubildumstour Gleitschirmfliegen Wallis

Datum: 10.09.2022
Tourenleiter: Patrick Morgenthaler
Art: Kombiniert

Tourenbeschrieb: Gemeinsames fliegen in der Region Jeizinen / Hohtenn
Durchfiihrung je nach Wetter, Datum kann variieren

Max. Teilnehmer: -
Max. Unkostenbeitrag fur Tourenleiter pro Teilnehmer: 0.00 CHF

Ausristung: wird noch bekannt gegeben

Treffpunkt: 5.9.2022

Anmeldung: Internet

Tour / Ziel: Kletterwochenende (ev. Gelmerhiitte)
Datum: 17.09.2022 bis 18.09.2022
Tourenleiter: Olivier Muff

Art: Klettern

Schwierigkeit: 5b

Tourenbeschrieb: Samstag: Anreise und Huttenzusteig. Klettern im
Klettergarten.
Sonntag: MSL Routen / Klettergarten je nach
Teilnehmerkentniss. Ruckreise.
Klettern im schéne Granit im herlichen Gelmergebiet.
Je nach Wetter werden wir Sport und Mehr Seil Lange
Routen klettern im Klettergarten und/oder am
Gelmerspitzen. Mehrseilrouten gibt es sehr schéne und
auch bequeme Sport-Routen. Hochtouren sind auch
madglich kombiniert mit Klettern.

Max. Teilnehmer: 12
Max. Unkostenbeitrag fur Tourenleiter pro Teilnehmer: 40.00 CHF

Ausrustung: Kletterausrustung fur Mehrseillangerouten. Ausriistung
fur Ubernachtung im Gelmerhitte. Lunch fiir 2 Tage.

Treffpunkt: 17.09.2022, 7.30 Uhr / Spiez Info

Anmeldung: Internet
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ELEkTRO ZURBRUGG AG

HAUSGERATE TELEMATIK

3702 HoNDRICH

Tel. 033 655 30 30 Fax 033 655 30 33
info@elektro-zurbruegg.ch www.elektro-zurbruegg.ch

Auch Ihr Hausgerate-Service

Blombers v Flo trolux LIEBMERR STIEBEL ELTRON

Innovations you need

STORI MANTEL @ JFORS Q swisscom

EDV-Netzwerk, Telematik, Kabel TV, SAT-TV

H.U. Zurbriigg-Jenni Stefan Hebler Nachfolger
Senior-Chef - Griinder Betriebsleiter - Inhaber
Nach 40 Jahren Eidg. dipl. El. Inst.

Dienst am Kunden Elektroplaner-Projektleiter

jetzt im Ruhestand Elektro-Biologe




Tour / Ziel: 75 Jahre Sektion Niesen:

Canyoning an der Létschberg-Siidrampe

Datum: 18.09.2022
Tourenleiter: Markus Lanz
Art: Naturexkursion

Tourenbeschrieb: Eindrickliche Schluchtenbegehung im Wallis mit
imposanten Abseilstellen. Auf dem Weg von Spiez zur
Alimagellerhitte umgeht man normalerweise solche
Hindernisse, jedoch aber eine kleine Gruppe

ur_1beugsamer SAC-ler kann der Herausforderung nicht T
widerstehen...
Max. Teilnehmer: 6 O
Max. Unkostenbeitrag fur Tourenleiter pro Teilnehmer: 0.00 CHF U
Ausrustung: Canyoning... (Wird organisiert) R
Treffpunkt: 18.9.2022, 7.00 Uhr / Bahnhof Spiez =
Anmeldung: Internet N
: : P
Tour / Ziel: Holzete Winteregg
Datum: 15.10.2022 R
Tourenleiter: Bettina Lobsiger O
Art: Event G
Max. Unkostenbeitrag flr Tourenleiter pro Teilnehmer: 0.00 CHF R
Anmeldung: Internet A
M
Tour / Ziel: Klettern nach Holzete M
Datum: 16.10.2022
Tourenleiter: Patrick Morgenthaler
Art: Klettern

Tourenbeschrieb: Klettern nach Absprache und Wetter im Klettergarten
oder Gallihorn

Max. Unkostenbeitrag fir Tourenleiter pro Teilnehmer: 0.00 CHF
Ausrustung: Kletterausristung fir Klettergarten oder Mehrseillangen
Anmeldung: Internet
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LENGACHER

FLEISCHFACHGESCHAFT
TEL033 654 23 47 103

'50—

Ausgezeichnet fir Fleisch und mehr.
Thr Party-Service in der Region

Kreuz
WalliSerstube]

Gasthof Kreuz Krattigen
Francisco (Chico) Gil Domingues
Spiezsirasse 1, 3704 Krattigen, Tel. Nr. 033 654 16 47
E-Mail: info@kreuz-krattigen.ch
www.kreuz-krattigen.ch

Herzlich willkommen bei uns im Restaurant Kreuz Krattigen

Lassen Sie sich verwthnen bei einem gutblrgerlichen Essen,
Ross Spezialitdt,oder im Winter unseren bewidhrien «Sure Mockes.
Wunderschéne Aussicht auf den Thunersee und die Landschaft.
Kinderspielecke vorhanden.

Anlisse, K

Unsere Lokalititen sind ideal fir F
b i Taufen uva.

ge, Firi E: W
bis zu 40 Personen.

Sonntag durchgehend warme Kilche ab 11.45 Uhr bis 20.30Uhr

Niesenbahn AG
3711 Mulenen
Tel. 033676 77 11

www.niesen.ch
info@niesen.ch

Niesen - der Ausflugsberg mit
grossartigem Panorama

Ob Wanderung, Sonntagsbrunch oder Abendfahrt — ein Ausflug
auf den Niesen und der Besuch des Berghauses Niesen Kulm mit
seinem Glaspavillon sind einfach unvergesslich.

swiss pyramid - O;




Tour / Ziel: Klettertour nach Ansage mit JO

Datum: 30.10.2022
Tourenleiter: Martin Bischoff
Art: Klettern

Schwierigkeit: WS

Tourenbeschrieb: Wir klettern hoffentlich an einem schénen warmen
Spatherbsttag; Ort nach Temperatur und Wetter-
verhaltnissen und Schneelage, im Berner Oberland oder
Jura. Alle Teilnehmer kommen auf lhre Rechnung,

nehmen mide Finger und harte Unterarme mit nach T
Hause!. Das Leiter Team freut sich auf reges Interesse!
Max. Teilnehmer: 6 O
Max. Unkostenbeitrag fur Tourenleiter pro Teilnehmer: 0.00 CHF U
Ausrlstung: Kletterausristung furs Sportklettern und grosse R
Portion gute Laune! Gute Schuhe fiir Zustieg, wenn
vorhanden Seil, Zwischenverpflegung / Getranke und der =
. Jahreszeit entsprechende Kleidung. N
Treffpunkt: 30.10.2022, 7.30 Uhr / P - Info Center, Spiez P
Anmeldung: Internet
R
O
Tour / Ziel: 75 Jahre Sektion Niesen: G
Gliihwein auf Winteregg 1887 R
Datum: 06.11.2022 A
Tourenleiter: Christian Karlen M
Art: Event M

Schwierigkeit: T2

Tourenbeschrieb: Ab Kandersteg Anmarsch: Je nach Verhaltnissen,
Wandern, Tourenski, Schneeschuhe, Bike, der kalteren
Jahreszeit, einfach entsprechende Variante wahlen.

Max. Teilnehmer: 30
Max. Unkostenbeitrag fur Tourenleiter pro Teilnehmer: 7.00 CHF

Ausrustung: Die Sunnbuelbahn fahrt um diese Zeit nicht.
Treffpunkt: 6.11.2022, 11.00 Uhr / Winteregghutte
Anmeldung: Internet
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Urs Pfister

Heizung / Sanitar AG
3703 Aeschi 033 654 75 66

Telefon 033 359 82 82
www.wenger-fenster.ch

Raiffeisenbank Thunersee
Geschaft llen in Thun, Spiez,
Uetendarf und Hemberg RAIFFEISEN

THUNERSEE ===

www.raiffeisen.ch/thunersee




Tour / Ziel: JO Abschlussabend Hondrich

Datum: 19.11.2022
Tourenleiter: Thomas Zwahlen
Art: Event
Max. Unkostenbeitrag fur Tourenleiter pro Teilnehmer: 0.00 CHF
Treffpunkt: 19.11.2022, 19.00 Uhr / Schulhaus Hondrich
Anmeldung: Internet
T
O
Tour / Ziel: Schlusshoéck U
Datum: 25.11.2022 R
Tourenleiter: Madlen Neukomm
Art: Event =
Schwierigkeit: L N
Tourenbeschrieb: Gemitlicher Schlusshéck mit Fotos und Erinnerungen an P
ggmeinsam erlebte Touren und feines Abendessen. Ort R
wird nach Anmeldung bekannt gegeben.
Max. Unkostenbeitrag fur Tourenleiter pro Teilnehmer: 0.00 CHF O
Ausrustung: Fotos von SAC Touren aus dem vergangenen Jahr!!! (€]
Wgr m6(_:hte darf etwas zum Dessertbuffet beitragen R
(bitte bei Anmeldung bekannt geben). Gute Laune
Anmeldung: Internet A
M
M
Tour / Ziel: LVS Ausbildung
Datum: 30.11.2022
Tourenleiter: Urs Hofer
Art: Kurs

Max. Unkostenbeitrag fur Tourenleiter pro Teilnehmer: 0.00 CHF
Anmeldung: Telefonisch, Internet
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KANDERSTEG
SUNNBUEL | GEMMI

seit 1895
FTELIKOrrirzr7

Bodenbelage » Sportartikel

Neukomm Wimmis GmbH
Bahnhofstrasse 18, 37562 Wimmis,
Telefon 033 657 16 93
www.neukomm-wimmis.ch

Kate

Entspannt in den Herbst mit Shiatsu

Shiatsu ist eine ferndstliche Behandlungsmethode. Es unterstitzt
die Regeneration nach einer Bergtour, hilft bei Verspannungen,
Schmerzen, Stress, Schlafproblemen, etc.

Termine jeweils mittwochs und freitags in der
Gemeinschaftspraxis 31, Seestrasee 31, 3600 Thun

076 50596 22 oder angelina@vidaviva.ch
www.vidaviva.ch — sich lebendig fuhlen

VIDAVIVA

Wir laden Sie ein, als Gaste zu
kommen und als Freunde
wiederzukehren.

Monte\Moro

Hotel und Restaurant o 3905 Saas-Almagell

Annette Andenmatten und Team

Telefon 027 957 10 12 e-mail: info@monte-moro.ch




JO Tour Weissmies, 02./03. juli 2022
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all unseren INSERENTENKitiRlhre Unterstiitzung!

Wir freuen uns, wenn alle Leser die Inserenten unserer
«Sektionszytig» berlicksichtigen

Fiir den Inhalt der Inserate ist jeder Inserent selber
verantwortlich. Gerne nehmen wir jederzeit Anderungen
oder Anpassungen entgegen:

redaktion@sac-niesen.ch

SPAR- UND LEIHKASSE
FRUTIGEN AG

Ihre Bank seit 1837

Die Bank mit Balance.
Und die Sie sicher ans Ziel bringt.

Dorfstrasse 15 | Postfach 80 | 3714 Frutigen | www.slffrutigen.ch | info@slffrutigen







100%

klimaneutral

iaren de
. kompens‘ere \s k\imaneutra\e

oder nicht-W L

ver \asse| \. D‘es Ze|c e

® ILG AG WIMMIS
Druck und Medien

Herrenmattestrasse 37 | 3752 Wimmis | 033 657 87 87 | www.ilg.ch | #ilgagwimmis

ob Sie wollen
die unser Haus



