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Redaktionsschluss für Zytig Nr. 114:         03.11.2023 
Titelbild: «Naturkunst auf dem Grossen Spannort» Fotograf-/In: Rita Jaggi 
Erscheinung Zytig: 3 x jährlich, 670 Exemplare

Inseratenpreise:  1/1 Seite Fr. 330.– 1/2 Seite Fr. 210.–
 1/4 Seite Fr. 135.– 1/8 Seite Fr.   90.–



Editorial

Es ist kaum zu glauben, aber schon wieder ist mehr als die Hälfte vom Jahr 
vorbei. Die Zeit geht so rasend schnell, dass ich sogar den regulären Redakti-
onsschluss von diesem Heft verpasst habe. Deshalb erscheint diese Ausgabe 
etwas später als gewohnt, wofür ich mich entschuldige. 

Es ist ja ein gutes Zeichen, wenn die Zeit wie im Fluge vergeht. Das bedeutet, 
dass keine Langeweile aufkommt und immer etwas läuft.

Beigetragen dazu haben sicher auch die diversen Touren und Anlässe vom 
SAC Niesen. Unser interessantes Angebot wird rege benutzt. An dieser Stelle 
vielen Dank an alle Teilnehmer, aber auch an die Organisatioren und Touren-
leiter. Ohne diese würde gar nichts funktionieren.

Ich hoffe, dass dieses rege Clubleben noch lange weitergehen wird. Es wäre 
schade, wenn ich einmal schreiben müsste «Endlich ist die Hälfte vom Jahr 
vorbei». Hoffen wir, dass es nie soweit kommen wird.

Euer Redaktor

Stefan
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Mutationen April 2023 - Juli 2023    

Todesfall
Verena Schriber Faulensee 23. April 2023

Eintritt
Zoe + Maurus Schmidhauser Spiez (Jugend)
Beatrice Höchli + Christoph Jaggi Faulensee
Daniela Graber Emdthal
Reinhard Orleth +  
Birgit Orleth-Züger Spiez
Carina Christandl Heiligenschwendi
Rahel Schmutz Spiez
Corinne von Burg Bern
Mia-Grace Rechsteiner Spiez (Jugend)
Josua Schneider Steffisburg
Jürg Roth-Schild Höfen b. Thun
Mandy Spijkstra Wimmis
Anja Fava Spiez  (Jugend)

Austritte
Maria Dörig Spiez  per Ende 2022

Mitgliederbestand SAC Niesen Spiez per 31. Juli 2023

Sektion: 757 Mitglieder (+ 12)
Jugend:  131 Mitglieder (+ 1)

Total: 888 Mitglieder (+ 13)

Wir heissen alle neuen Mitglieder herzich Willkommen im SAC Niesen  
und wünschen Ihnen viel Spass mit uns in den Bergen.
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Anlässe

19./20.08.2023 Anlass Winteregg mit Sektion Seeland
 Anmeldungen und Details bei Bettina Lobsiger

14./15.10.2023 Holzete auf Winteregg
 Anmeldungen und Details bei Bettina Lobsiger
 Touren gemäss Programm

27.10.2023 Mitgliederversammlung
 Zeit und Ort wird noch bekannt gegeben

10.11.2023 Schlusshöck
 Zeit und Ort wird noch bekannt gegeben

11.11.2023 Glühwein auf Winteregg
 11.00 Uhr, Winteregghütte
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Tourenprogramm 2023 Jugend
Bitte beachten: 
Mit einer Tourenanmeldung erklärt sich jeder automatisch einverstanden, dass Fotos dieser Tour 
auf unserer Homepage erscheinen dürfen.

Wochenklettern 2023 Jugend
Einmal die Woche treffen sich unsere Jungen zum Klettern. Im Sommerhalb-
jahr draussen im Steinbruch, im Winterhalbjahr in der Halle und im Boulder-
raum. Willkommen sind sowohl Neulinge sowie auch Klettercracks. 

Auf Grund von Leiter-Mangel können wir nicht jedes Training anbieten. Jedes 
stattfindende Training ist auf unserer Webseite unter «Touren - Jugend» 
aufgeschaltet
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Tourenprogramm Sommer - Herbst 2023
Bitte beachten: 
Mit einer Tourenanmeldung erklärt sich jeder automatisch einverstanden, dass Fotos dieser Tour 
auf unserer Homepage erscheinen dürfen.

Tour / Ziel: Anlass Winteregg mit Sektion Seeland
Datum:  19.08.2023 bis 20.08.2023
Tourenleiter: Bettina Lobsiger
Art:  Event
Max. Unkostenbeitrag für Tourenleiter pro Teilnehmer: 0.00 CHF
Treffpunkt: nach Ansage
Anmeldung:  Internet

Tour / Ziel: Plaisier Klettern Berner Oberland
Datum:  27.08.2023
Tourenleiter: Madlen Neukomm
Art:  Klettern
Schwierigkeit:  WS
Tourenbeschrieb: Klettern in einem Klettergarten (oder allenfalls 
 Mehrseillängenroute im Plaisir Schwierigkeitsgrad) im 
 Berner Oberland. Das Programm wird den Teilnehmern 
 angepasst.
Max. Teilnehmer:  10
Max. Unkostenbeitrag für Tourenleiter pro Teilnehmer: 0.00 CHF
Ausrüstung:   Kletterausrüstung, Lunch
Treffpunkt: Nach Ansage
Anmeldung:  Internet
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Tour / Ziel: Balmhorn 3697m
Datum:  02.09.2023 bis 03.09.2023
Tourenleiter: Joseph Samuel Boucher
Art:  Hochtour
Schwierigkeit:  WS+
Tourenbeschrieb: Eine lange aber schöne Hochtour auf das Balmhorn über 
 den Zackengrat vom Hotel Schwarenbach. 
 1. Tag: Treffpunkt Nachmittags in Kandersteg, Talstation 
 Sunnbüel. Aufstieg mit dem Bahn, nachher ~240Hm, 5km 
 zu Fuss bis zum Hotel Schwarenbach.
 2. Tag: ~1700Hm, 7km Aufstieg zum Gipfel des 
 Balmhorns, ~ 1900Hm, 9km Abstieg bis Sunnbüel 
 Bergstation
Max. Teilnehmer:  4
Max. Unkostenbeitrag für Tourenleiter pro Teilnehmer: 0.00 CHF
Ausrüstung:   Übliche Hochtourenmaterial. Eine genaue Zeitplan und
  Packliste wird näher an der Zeit bekannt gegeben.
Treffpunkt: nach Ansage
Anmeldung:  Internet

Tour / Ziel: Canyoningtour Cascata
Datum:  03.09.2023
Tourenleiter: Markus Lanz
Art:  Naturexkursion
Schwierigkeit:  S
Max. Teilnehmer:  8
Max. Unkostenbeitrag für Tourenleiter pro Teilnehmer: 60.00 CHF
Ausrüstung:   Wird organisiert. Bei der Anmeldung Körpergrösse, 
Gewicht, Schuhgrösse angeben.
Treffpunkt: 7.00 Uhr / Bahnhof Spiez
Anmeldung:  Internet
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Tour / Ziel: Vanil Noir 2389m
Datum:  06.09.2023
Tourenleiter: Christian Karlen
Art:  Berg u. Alpinwandern
Schwierigkeit:  T4
Tourenbeschrieb: Vom Parkplatz Les Baudes/Bounavaux (1285) in 
 etwa einer halben Stunde zur Bounavaux-Hütte (1620). 
 Von dort zum Bounavalette-Sattel (1750) und nach 
 rechts in die Roches Pourries-Flanke, die steil zum Punkt 
 2236 hinaufführt. Ab diesem Sattel alles dem schönen 
 Gratstück folgen und den mit Ketten gesicherten sehr 
 steilen Südhang unterhalb des Gipfels queren. Dieser 
 Weg führt auf einen Sattel. Von hier unschwierig zum 
 Gipfel (rund 2 Stunden von der Hütte).
 4:30-5h, 1110 Hm
Max. Teilnehmer:  10
Max. Unkostenbeitrag für Tourenleiter pro Teilnehmer: 15.00 CHF
Ausrüstung:   Wanderausrüstung, sehr gutes Schuhwerk, Stöcke von 
 Vorteil. Gute Kondition.
Treffpunkt: 7.05 Uhr / Bahnhof Spiez, InfoCenter
Anmeldung:  Internet

Tour / Ziel: Klettern Sandmeierrippe Mittagflue  (Boltigen) 1886 m
Datum:  17.09.2023
Tourenleiter: Joseph Samuel Boucher
Art:  Klettern Alpin
Schwierigkeit:  5c
Tourenbeschrieb: Die beliebte Sandmeierrippe führt entlang der S-Kante der 
 Mittagfluh, ist nicht sehr schwierig und erfreut viele 
 Besucher. 5 SL in guten Fels mit sehr schöne Aussicht 
 auf das Simmental. Einfache Abstieg zu Fuss.
Max. Unkostenbeitrag für Tourenleiter pro Teilnehmer: 0.00 CHF



Familie Anthamatten & Breuer, Hotel Kristall-Saphir AG
CH-3905 Saas-Almagell     Telefon 027 958 17 00     www.kristall.ch

Herzlich willkommen

vor und nach dem Besuch

der Almagellerhütte
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Ausrüstung:   Klettergurt, Finken und Helm, sowie Mittagessen und
 Zwischenverpflegung. Genaue Zeitplan und Materialliste 
 wird näher an der Zeit bekanntgegeben.
Treffpunkt: 8.00 Uhr / Bahnhof Spiez
Anmeldung:  Internet

Tour / Ziel: Val Grande- Schluchtweg
Datum:  18.09.2023 - 20.09.2023
Tourenleiter: Tobias Reich
Art:  Berg u. Alpinwandern
Schwierigkeit:  T5
Tourenbeschrieb: Der einst berüchtigte Weg durch die Hauptschlucht des 
 Italienischen Nationalparks Val Grande wurde 2021 
 saniert und teilweise als Klettersteig eingerichtet. Die 
 Begehung bleibt anspruchsvoll und ist nur bei sicherer 
 Wetterprognose möglich. 3 Tage, max. 1600 Höhenmeter/
 Tag, Schlafsack, Isomatte und Proviant für 3 Tage 
 müssen mitgetragen werden. Detailinfos und Materialliste 
 nach Anmeldung.
Max. Teilnehmer:  5
Max. Unkostenbeitrag für Tourenleiter pro Teilnehmer: 0.00 CHF
Treffpunkt: nach Ansage
Anmeldung:  Internet

Tour / Ziel: Holzete Winteregg
Datum:  14.10.2023 bis 15.10.2023
Tourenleiter: Bettina Lobsiger
Art:  Event
Max. Unkostenbeitrag für Tourenleiter pro Teilnehmer: 0.00 CHF
Treffpunkt: nach Ansage
Anmeldung:  Internet



 Bäckerei Für den kleinen und den grossen
 Konditorei Hunger eine köstliche Pizza
 Tea-Room 
   Probieren Sie einmal auch Take away

 3700 Spiezwiler Geschäft Geschäft
 Tel. 033 654 15 55 Oberlandstr. 20 Dorfstr. 5, 3705 Aeschi
   Tel. 033 654 15 55 Tel. 033 654 18 06

   Fam. Felder und Mitunternehmer-/Innen
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Tour / Ziel: Sommerzeitende Klettertour
Datum:  29.10.2023
Tourenleiter: Markus Lanz
Art:  Klettern Alpin
Schwierigkeit:  5a
Max. Teilnehmer:  6
Max. Unkostenbeitrag für Tourenleiter pro Teilnehmer: 25.00 CHF
Treffpunkt: nach Ansage
Anmeldung:  Internet

Tour / Ziel: Schlusshöck
Datum:  10.11.2023
Tourenleiter: Madlen Neukomm
Art:  Event
Schwierigkeit:  L
Tourenbeschrieb: Gemütlicher Schlusshöck mit Fotos und Erinnerungen an
  gemeinsam erlebte Touren und feines Abendessen. Ort  
 wird nach Anmeldung bekannt gegeben.
Max. Unkostenbeitrag für Tourenleiter pro Teilnehmer: 0.00 CHF
Ausrüstung:   Fotos von SAC Touren aus dem vergangenen Jahr!!! 
 Wer möchte darf etwas zum Dessertbuffet beitragen  
 (bitte bei Anmeldung bekannt geben). Gute Laune:-)
Treffpunkt: nach Ansage
Anmeldung:  Internet



36

Auch Ihr Hausgeräte-Service

EDV-Netzwerk, Telematik, Kabel TV, SAT-TV

H.U. Zurbrügg-Jenni Hans Kunz
Geschäftsführer + Inhaber Chefmonteur
Eidg. dipl. El. Inst. Eidg. dipl. El. Inst.
Telefon A-Prüfung Telefon-Spezialist
Telematiker-Prüfung Telematik-Spezialist

Die SAC-ler für SAC-ler!

Innovations you need

Umbruch_MAI_2012_aktuell:Umbruch_September  10.8.2012  7:47 Uhr  Seite 36

H.U. Zurbrügg-Jenni   Stefan Hebler Nachfolger
Senior-Chef - Gründer   Betriebsleiter - Inhaber
Nach 40 Jahren   Eidg. dipl. El. Inst.
Dienst am Kunden   Elektroplaner-Projektleiter
jetzt im Ruhestand   Elektro-Biologe
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Tour / Ziel: Glühwein auf Winteregg 1887
Datum:  11.11.2023
Tourenleiter: Christian Karlen
Art:  Event
Schwierigkeit:  T2
Tourenbeschrieb: Ab Kandersteg Anmarsch: Je nach Verhältnissen,
  Wandern, Tourenski, Schneeschuhe, Bike, der kälteren 
  Jahreszeit, einfach entsprechende Variante wählen.
Max. Teilnehmer:  30
Max. Unkostenbeitrag für Tourenleiter pro Teilnehmer: 12.00 CHF
Ausrüstung:   Entsprechend der gewählten Zustieg- Variante.
Treffpunkt: 11.00 Uhr / Winteregghütte 11:00 - 15:00 Uhr
Anmeldung:  Internet

Tour / Ziel: LVS Kurs
Datum:  29.11.2023
Tourenleiter: Urs Hofer
Art:  Kurs
Schwierigkeit:  L
Max. Unkostenbeitrag für Tourenleiter pro Teilnehmer: 0.00 CHF
Treffpunkt: nach Ansage
Anmeldung:  Telefonisch, Internet

Änderungen vorbehalten. Durchführungen und Details der Touren 
auf Droptours (www.sac-niesne/touren-aktive) ersichtlich
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Ausgezeichnet für Fleisch und mehr.
Ihr Party-Service in der Region

Ob Wanderung, Sonntagsbrunch oder Abendfahrt – ein Ausflug 
auf den Niesen und der Besuch des Berghauses Niesen Kulm mit 
seinem Glaspavillon sind einfach unvergesslich.

Niesenbahn AG
3711 Mülenen www.niesen.ch
Tel. 033 676 77 11 info@niesen.ch
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Tourenbericht Senioren Nationalpark Wanderungen

Montag. 31. Juli bis Freitag, 4. August 2023

Tourenleiter: Urs Hofer
Teilnehmer: Bachmann Hanna, Brüllhardt Toni, Burkhard Katharina, 
  Frauenfelder Rosmarie, Hählen Esther, Kunz Anna,
  Rösti Res, Schär Samuel, Schüpbach Konrad (ab S-Charl),  
  Steigmeier Georg, Stirnimann Hanni, Stirnimann René

Tag 1: 
Nach einem kleinen Startmenü im Restaurant Crusch Alba gings zirka 500m 
der Ofenpassstrasse entlang am Nationalpark Infozentrum vorbei bis zur 
Abzweigung nach Prasüra. Anschliessend der nordwestlichen Nationalpark 
Begrenzung entlang durch wunderschöne Arvenwälder steil bergwärts bis 
auf über 2000 m. Zu aller Verwunderung konnte man schon bald die Cluozza 
Hütte am Gegenhang erkennen. Die meisten hatten die Hütte nicht auf der 
Gegenseite des Baches vermutet. Ab da gings im abschüssigen Gelände in 
ständigem Auf- und Ab der steilen Bergflanke entlang und am Schluss wie-
der abwärts zum Bach Ova da Cluozza. Nach einer letzten Rast erreichten 
wir in einem zwanzigminütigen Aufstieg die Chamanna Cluozza, wo wir von 
freundlichem Personal mit einem Willkommens Tee empfangen wurden. Die 
Unterkunft war in den sehr engen Zimmern, praktisch ohne Ablagen und sehr 
wackligen Etagenbetten, doch eher spartanisch eingerichtet und für den Ein- 
und Ausstieg ins obere Bett beinahe der gefährlichste Teil des Tages.

Tag 2: 
Da ab Mittag Regen angesagt war, starteten wir früh, nach einigen Chi Gong 
Übungen mit Res, kurz nach dem Morgenessen steil aufwärts Richtung Fu-
orcla Murter. Vom typischen Nationalpark Vogel, dem Eichelhäher, wie auch 
von anderen Vögeln war keine Spur zu sehen oder zu hören. Dafür wurden 
wir mit dem Anblick von Murmeltieren und einer grossen Anzahl von Steinbö-
cken direkt an der Aufstiegsroute fürstlich belohnt. Auf dem Pass angekom-
men genossen wir nur kurz die Umgebung, bevor wir wegen des aufkom-
menden Nebels über teilweise steiles und nicht ganz einfaches Gelände zum 
Fluss Spöl abstiegen. Leider setzte im untersten Teil der Regen ein, so dass 
Schirm und Regenschutz aus den Säcken «ausgegraben» werden mussten. 
Die Überquerung der Spöl führte über eine eindrückliche Holzbrücke mit 
Sicht, wohl an die 80 Meter, ins Tobel und mit Sicht talwärts auf den Stausee 
Lai d’ad Ova Spin. Die gut hundert Meter Aufstieg zur Ofenpassstrasse bis
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zum P3 erreichten wir in 15 Minuten bei feinem Nieselregen. Da der Regen 
nun intensiver wurde, beschlossen wir, bis auf 3 Unverwüstliche, den Rest 
der Etappe bis nach Il Fuorn per Postauto zurückzulegen. Die halbstündige 
Wartezeit verbrachten wir wegen des zunehmenden Regens teils eng an den 
Unterstand gepresst oder auf der Bank stehend einigermassen am «Sch-
ärm». Georg, Rosmarie und Katharina nahmen die 2 ½ Zusatzstunden, trotz 
teilweise intensiven Regens, über Badachül nach Il Fuorn unter die Füsse, 
derweil die übrigen sich im Hotel Il Fuorn mit warmen Getränken aufwärmten 
und sich, wohl auch wegen fehlendem Feuerwerk am Nationalfeiertag im Na-
tionalpark unserem Nationalsport, dem Jassen widmeten.

Tag 3: 
Der Tag versprach besseres Wetter, so dass wir nach der Postautofahrt auf 
den Ofenpass die Wanderung durch den wunderschönen Arven Wald in einer 
Traumlandschaft Richtung der Fuorcla Funtana da S-Charl aufstiegen. Das 
beliebte Skigebiet der Münstertaler und der Italiener aus dem Vinschgau liegt 
oberhalb der Ofenpassstrasse. Auf dem Pass angekommen, kam uns ein 
Paar vom Hügel mit 2418 Meter ü.M. entgegen und informierte uns über eine 
Vielzahl von Edelweissen, die wir unbedingt ansehen müssten. Der kurze 
Aufstieg ohne Rucksäcke verlief beinahe als Wettrennen. Oben angekommen 
fanden wir lediglich ein paar einzelne Edelweisse. Viel schönere Exemplare 
in ganzen Gruppen konnten wir am Vortag im Nationalpark bewundern. Beim 
sanften Abstieg nach S-Charl unterhielten wir uns bei einer Rast vor einem 
imposanten Felsbrocken mit einer ruhenden Kuh davor, mit einer 5-köpfigen 
Familie, welche uns die ganze Tour bis zur Sesvenna Hütte immer wieder 
begegnete. Wegen der frühen Ankunft in S-Charl kam es nach einer kurzen 
Dorfbesichtigung im wunderschönen Weiler wiederum zu einem ausgiebigen 
Jass. Am späten Nachmittag stiess Konrad mit dem Postauto von Scuol 
herkommend ebenfalls zu uns und spendierte sogleich den Apèro vor dem 
ausgezeichnet mundenden Nachtessen. Esther entschied sich wegen des 
schmerzenden Fusses, den Rest der Tour nicht mehr mitzumachen. Sie fuhr 
am nächsten Tag nach Scuol und erwartete uns für die Heimreise in Sent Sur 
En.

Tag 4: 
Der Wetterbericht versprach nichts Gutes, so dass wir früh der Aua Sesvenna 
entlang zur Alp Sesvenna aufstiegen. Von da gings über das wunderschöne 
und idyllische Tal und anschliessend über steiniges Weidegebiet mit vielen 
Rindern zum letzten steilen und schweisstreibenden Aufstiegscouloir vor dem 
Lai da Sesvenna. Nach der wohlverdienten Rast und etlichen Fotos des von



Motorgeräte  l  Maschinen  l  Zubehör

 Stockhornstrasse 16
 3700 Spiez
 Tel. 033 654 75 54
 Fax 033 654 75 76
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Wollgras umgebenen Natursees legten einige den Rest bis zur Fuorcla 
Sesvenna stark «schnaufend» für andere etwas gemütlicher zurück. Auf 
dem Pass bei zeitweisem Sonnenschein aber auch bei mässigem Westwind 
verblieben wir nicht allzu lange. Der Abstieg zur Sesvennahütte erforderte 
noch einmal volle Konzentration in einigen Steilpassagen. Nicht schlecht 
staunten wir ob einer Gruppe von Bikern des SAC Bern, welche ihre Bikes 
teilweise geschultert, teilweise stossend den gleichen Weg Richtung S-Charl 
in umgekehrter Richtung unter die Füsse nahmen. Wie diese das steile Couloir 
meisterten, bei welchem wir im Aufstieg auf allen Vieren hinaufgekraxelt 
sind, bleibt wohl allen ein Rätsel. Die Sesvenna Hütte ist eher ein Hotel mit 
unzähligen Tagesgästen und vielen Bikern, welche aus dem Vinschgau 
anreisen. Anstelle des Jassens wurde wiederum, unter unterhaltsamen 
Gelächtern, der »Molotov» gespielt. In der Nacht zog ein heftiges Gewitter, 
dem Lärm nach auch mit Graupel versehen, über die Gegend. 

Tag 5: 
Beim zeitigen Frühstück am Morgen erklärte uns der Hüttenwart, dass es 
laut seinem Wetterapp eigentlich schon regnen müsste. Deshalb zogen wir 
unverzüglich hoch zum Schlinigpass und in nassem Gelände Richtung Uina 
Schlucht. Diese bekannte Schlucht war das absolute Highlight des Tages. 
Ein in Felsen gehauener Weg weit oberhalb des rauschenden Baches, aber 
gut mit Geländern und Absperrungen gesichert, ist nichts für Ängstliche. Der 
Nebel zauberte zudem eine mystische Stimmung über die Schlucht. Nach 
der Schlucht erwartete uns noch ein langer Abstieg auf guten Wegen bis Sur 
En. Einige wenige spürten wohl die Strapazen der letzten Tage und nahmen 
es etwas gemütlicher. Zu aller Freude kam uns Esther im untersten Teil des 
Uina Tals entgegen. Zu einem Schlusstrunk mit feinem Früchtekuchen lud uns 
Georg nach der heutigen Wanderung ein. Er wird nächstens eine Reise nach 
Südafrika machen. Man weiss ja nie, ob nicht ein Löwe Appetit auf Georg 
haben wird. Die Abfahrt mit dem Postauto erfolgte eine Stunde früher, da 
einige Interesse bekundeten, sich Scuol mit seinen schönen Engadiner Häu-
sern noch etwas näher anzuschauen.

Besten Dank allen Teilnehmern für die flotte Kameradschaft und die 
grosszügige Übernahme der jeweiligen Konsumationen.

Urs Hofer



          –lichen Dank

all unseren INSERENTEN für Ihre Unterstützung!

Wir freuen uns, wenn alle Leser die Inserenten unserer
«Sektionszytig» berücksichtigen

Dorfstrasse 15 | Postfach 80 | 3714 Frutigen | www.slffrutigen.ch | info@slffrutigen

Für den Inhalt der Inserate ist jeder Inserent selber
verantwortlich. Gerne nehmen wir jederzeit Änderungen 

oder Anpassungen entgegen:

redaktion@sac-niesen.ch





12’340 Aufträge

1’478 Tonnen Papier

605’800 gefahrene Kilometer

kompensiert

Ob Sie wollen oder nicht – wir kompensieren den CO2-Ausstoss aller Aufträge,  

die unser Haus verlassen. Dies zeichnet uns als klimaneutrale Druckerei aus. 
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