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Prasident Bruno Frezza Tel. 033 654 49 55

praesident@sac-niesen.ch Leimernweg 3, 3700 Spiez Mobil 077 407 67 59

Vizeprasidentin Manuela Kiinzi Tel. 033654 2310

vizepraesidentin@sac-niesen.ch Aeschiweg 14, 3700 Spiez

Mitgliederdienst Niklaus Frei Tel. 0336540119

mitgliederdienst@sac-niesen.ch  Musterbodegasse 3, 3704 Krattigen Mobil 078 751 16 17

Kassier George Lerf Mobil 079 969 05 79

kassier@sac-niesen.ch Hagenstrasse 45, 3852 Ringgenberg

Aktuarin Nadja Bigler Mobil 078 824 54 33

aktuar@sac-niesen.ch Merkurstrasse 14, 3613 Steffisburg

Jugend-Chef Vakant

jugend@sac-niesen.ch

Nachwuchs-Chef Florian Lerf Mobil 079 859 52 01

nachwuchs@sac-niesen.ch Burgholz 14, 3753 Oey

Kletterwand Fabio und Luca Frezza Tel. 033 654 49 55

boulderraumspiez@gmail.com Leimernweg 3, 3700 Spiez Mobil 077 453 87 82

Seniorenobmann Urs Hofer Tel. 033 654 45 51

senioren@sac-niesen.ch Alpenstrasse 1, 3700 Spiez Mobil 079 270 62 11

Touren-Chef Dieter Schnyder Mobil. 079 687 64 91

touren@sac-niesen.ch Spittelweg 3, 3600 Thun

Huittenchef Almagell Christian Karlen Mobil 079 352 91 37

almagell@sac-niesen.ch Buhlstutz 1, 3700 Spiez

Huttenwart Almagell Hugo und Karin Anthamatten Tel. 027 957 35 14

hugo.anth@bluewin.ch Haus Antrona, 3905 Saas Almagell Hutte 027 957 1179

Huittenchef Winteregg Bettina Lobsiger Tel. 033 650 94 87

winteregg@sac-niesen.ch Héheweg 13, 3700 Spiez Mobil 078 818 72 12

J&S Coach Max Berger Mobil 079 649 91 09
Giselweg 22, 3713 Reichenbach

Bibliothekar André Pignolet Tel. 0336547379

bibliothek@sac-niesen.ch Kornmattgasse 7, 3700 Spiez Mobil 079 655 01 20

Homepage sac-niesen.ch

Redaktion Stefan Fuhrer Tel. 033654 97 24

redaktion@sac-niesen.ch Birgring 6, 3700 Spiez Mobil: 079 801 62 83

/J»

Redaktionsschluss fur Zytig Nr. 114: 03.11.2023 M&f
Titelbild: «Naturkunst auf dem Grossen Spannort»  Fotograf-/In: Rita Jaggi =

Erscheinung Zytig: 3 x jahrlich, 670 Exemplare

Inseratenpreise: 1/1 Seite Fr. 330.— 1/2 Seite Fr. 210.—
1/4 Seite Fr. 135.— 1/8 Seite Fr. 90.—




Editorial

Es ist kaum zu glauben, aber schon wieder ist mehr als die Halfte vom Jahr
vorbei. Die Zeit geht so rasend schnell, dass ich sogar den regularen Redakti-
onsschluss von diesem Heft verpasst habe. Deshalb erscheint diese Ausgabe
etwas spater als gewohnt, wofir ich mich entschuldige.

Es ist ja ein gutes Zeichen, wenn die Zeit wie im Fluge vergeht. Das bedeutet,
dass keine Langeweile aufkommt und immer etwas lauft.

Beigetragen dazu haben sicher auch die diversen Touren und Anlasse vom
SAC Niesen. Unser interessantes Angebot wird rege benutzt. An dieser Stelle
vielen Dank an alle Teilnehmer, aber auch an die Organisatioren und Touren-
leiter. Ohne diese wirde gar nichts funktionieren.

Ich hoffe, dass dieses rege Clubleben noch lange weitergehen wird. Es ware

schade, wenn ich einmal schreiben misste «Endlich ist die Halfte vom Jahr
vorbei». Hoffen wir, dass es nie soweit kommen wird.

Euer Redaktor

Stefan




WELLNESSHOTEL SPA ZURBRIGGEN & LOFTSUITE HOTEL

* % % & § * Kk ok ok ok

Profitieren Sie von unserem Spezialangebot * * *

Hotel Monte Moro
& Frihstuck Fr. 90.—/Person/Tag
Halbpension Fr. 120.—/Persan/Tag

« 3 Ubernachtungen mit Frihstiickshiffet und 5-Gang-Abendessen
* Nachmittags Kuchen und Suppe

* % Kk kS
» Jpa mit Schwimmbad, Whirlpools, Saunalandschaft und Fitness Hotel Wellness Spa
* Alle Bergbahnen (ausgenommen Metro) inklusive Pirmin Jurhriggen.

Halbpension ab Fr. 175.~/Person/Tag
» 1 Ganzkdrpermassage inklusive

» Fr. 500.— Pro Person im Typ Nice price

Alternative:
Schlafen im Hotel Monte Moro, Essen und Spa-Beniitzung im Hotel Pirmin Zurbriggen
Preis: Fr. 430.— pro Person

Gilitig bis 31. Oktober 2023

wwwloftsuite.ch . Tel 027 957 23 01

KOMPETENT,
PERSONLICH

GARAGE
SCHNEITER AG
SPIEZ

/ b, T =
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Mutationen April 2023 - Juli 2023

Todesfall

Verena Schriber Faulensee 23. April 2023
Eintritt

Zoe + Maurus Schmidhauser Spiez (Jugend)
Beatrice Hochli + Christoph Jaggi Faulensee

Daniela Graber Emdthal

Reinhard Orleth +

Birgit Orleth-Ztger Spiez

Carina Christandl Heiligenschwendi

Rahel Schmutz Spiez

Corinne von Burg Bern

Mia-Grace Rechsteiner Spiez (Jugend)
Josua Schneider Steffisburg

Jurg Roth-Schild Hoéfen b. Thun

Mandy Spijkstra Wimmis

Anja Fava Spiez (Jugend)
Austritte

Maria Ddorig Spiez per Ende 2022

Mitgliederbestand SAC Niesen Spiez per 31. Juli 2023

Sektion: 757 Mitglieder  (+ 12)
Jugend: 131 Mitglieder  (+1)
Total: 888 Mitglieder  (+ 13)

Wir heissen alle neuen Mitglieder herzich Willkommen im SAC Niesen
und winschen lhnen viel Spass mit uns in den Bergen.
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Anlasse

19./20.08.2023

14./15.10.2023

27.10.2023

10.11.2023

11.11.2023

Anlass Winteregg mit Sektion Seeland
Anmeldungen und Details bei Bettina Lobsiger

Holzete auf Winteregg
Anmeldungen und Details bei Bettina Lobsiger
Touren gemass Programm

Mitgliederversammiung
Zeit und Ort wird noch bekannt gegeben

Schlusshoéck
Zeit und Ort wird noch bekannt gegeben

Gliihwein auf Winteregg
11.00 Uhr, Winteregghutte




Tourenprogramm 2023 Jugend

Bitte beachten:
Mit einer Tourenanmeldung erklart sich jeder automatisch einverstanden, dass Fotos dieser Tour
auf unserer Homepage erscheinen durfen.

Monat  |Datum Tour Aktivitat Stufe |Leiter/Anmeldung
Dez22 |10.12.22 LVS, Materialabgabe 23 LVS Training JO / Kib{L/L+ |Tom Zwahlen
Jan22 (07./08.01.23 Lawinen Ausbil. Skitour JO / Kibe L/L+ |Tom Zwahlen
22.01.23 Eisklettern JO / Kibe Eisklettern L/L+ |Simon Steiner
Februar |04.02.23 Skitour Schrattenfluhe KIBE/ JO|Skitour L/L+ |UrsLobsiger
11./12.02.2023  |Fondue-Tour Winteregg Skitour JO /[ Kibe L/L+ |Florian Lerf
Marz  |12.03.23 Skitour Diemtgtal Kibe Skitour L/L+ |Florian Lerf
April  [01./02.04.23 Skihochtour Strahlhorn Skitour L/L+ |Tom Zwahlen
10.-14.04.2023 Skitourenwoche mit Sektion  |Skitour L/L+ |Tom Zwahlen
29./30.04.2023 |Skitour Oberhasli Skitour L/L+ |Oliver Muff
Mai 14.05.23 Familienklettern Klettern JO /Kibe |L/L+ |LobsigerUrs
Juni 03./04.06.2023 |Saisonabschluss Skitour Skitour L/L+ |Tom Zwahlen
24./ 25.06.2023 |Tipi Kibe Klettern L+ Lerf Florian
Juli 01.07.23 Kibe Klettern Schrattenfluh Klettern L+ Lobsiger Urs
10./ 14.07.23 Kletter Sommerlager Familie |Klettern L/L+ |Tom Zwahlen
August |05./06.08.2023 Baden und Klettern Klettern L/L+ |Tom Zwahlen
12.1308.2023 Gspaltenhorn Klettern L/L+ |Simon Steiner
Septem}15.09.23 Jo Leitersitzung Restaurant Wiler 19.30 Tom Zwahlen
17.09.23 Klettern Beo JO / Kibe Klettern L/L+ |Simon Steiner
Oktober|01-06.10. 2023  |Klettercamp Kroatien JO / Kibe |Klettern Baden L/L+ |Tom Zwahlen
Novemb 26.11.23 Drytooling JO vorb. Firs Eis Klettern JO L/L+ |Simon Steiner
Dezemb|16.12.23 LVS / Materialabgabe 24 Skitour L/L+ |Tom Zwahlen
16.12.23 JO KIBe Abschluss Waldfest Abenteuer L Tom Zwahlen
Spiitestens A Ideschluss Montag vor der Tour / Lager - Woch den siehe A Ideschluss Droptours

Wochenklettern 2023 Jugend

Einmal die Woche treffen sich unsere Jungen zum Klettern. Im Sommerhalb-
jahr draussen im Steinbruch, im Winterhalbjahr in der Halle und im Boulder-
raum. Willkommen sind sowohl Neulinge sowie auch Klettercracks.

Auf Grund von Leiter-Mangel kénnen wir nicht jedes Training anbieten. Jedes
stattfindende Training ist auf unserer Webseite unter «Touren - Jugend»
aufgeschaltet
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GENIESSEN SIE DIE AUSSICHT
WIR BERATEN MIT WEITSICHT

Bergsport ist eine lebenslange Leidenschaft.

Alles, was Sie brauchen, finden Sie bei Bachli Bergsport:

Die grosste Auswahl von Bergsportartikeln in der Schweiz,
sportliche Beratung, wegweisenden Service und faire Preise.

HAUPTGESCHAFT ONLINESHOP
Gewerbestrasse 6 www.baechli-bergsport.ch
3600 Thun

Tel. 033 2255510

thun@baechli-bergsport.ch B .A. C H L I

BERGSPORT



SAC - Senioren -Tourenprogramm 2023

Mittwoch- Mehrtages- und Wochenend Touren Donnerstag Touren

Datum Kat. | Ziel Tourenleiter/in Telefon - Nr.

16.-17. Aug. Ks Klettersteig Mittaghom Britannia Christian Karlen 079 352 91 37

Do 24 Aug.  |BWm | Sustenpass - Gadmen Hans Kinzi 033 654 25 05

Mi 30. Aug BW m | Saxeten — Ballehdchst - Sulwald Beat Josi 079 398 35 07

Mi 06. Sept BW s | Vanil Noir Christian Karlen 079 352 91 37 5

Do 14.Sept. |BWm | Balmflueképfli - Weissenstein Georg Steigmeier 079 950 70 40 £

Mi 20. Sept BW m | Foggenhorn Beat Josi 079 398 35 07 -1

Mi 27.Sept  |BWm | Axalp - Qitscherenalp - Meiringen Franz Weibel 033 654 74 04 b4

Mi 04. Okt BW m | Montana - Leukerbad Annardsli Schmocker | 079 244 66 68 ]

Mi 11. Okt BWm | Drattehom Kiental Georg Steigmeier 079 950 70 40 E

Do 12, Okt Wm | Dirsrititannen bei Langnau Konrad Schipbach 079227 78 29 "

14.15. Okt. A Holzeten Winteregg Bettina Lobsiger 033 650 94 87 E

Mi 18. Okt BW m | Laucheralp Jeizinen Annardsli Schmocker | 079 244 66 68 ‘;

Mi 01. Nov BWI | Fankhaus-Schipfheim Konrad Schipbach 079 22778 29 T

Do 09.Mov. |Wm h rbr.- Borisried - Oberbal Heinz Wisler 033 654 3170 -

Sa 11 Nov. WA Gluhwein Winteregg Christian Karlen 079 352 91 37 E

Mi 15. Nowv BWI | Greberegg mit Suppe Paul Wittwear 079 811 30 36 E

Mi 29. Nov A (A% Urs Hofer 079 270 62 11 I

Mi 13.Dez.  |WV | Jahresabschluss / Fondue Urs Hofer 078 27062 11 ‘T?
=
=
=
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Tourenprogramm Sommer - Herbst 2023

Bitte beachten:
Mit einer Tourenanmeldung erklart sich jeder automatisch einverstanden, dass Fotos dieser Tour
auf unserer Homepage erscheinen durfen.

Tour / Ziel: Anlass Winteregg mit Sektion Seeland
Datum: 19.08.2023 bis 20.08.2023

Tourenleiter: Bettina Lobsiger

Art: Event

Max. Unkostenbeitrag fur Tourenleiter pro Teilnehmer: 0.00 CHF
Treffpunkt: nach Ansage

Anmeldung: Internet

Tour / Ziel: Plaisier Klettern Berner Oberland
Datum: 27.08.2023

Tourenleiter: Madlen Neukomm

Art: Klettern

Schwierigkeit: WS

Tourenbeschrieb: Klettern in einem Klettergarten (oder allenfalls
Mehrseillangenroute im Plaisir Schwierigkeitsgrad) im
Berner Oberland. Das Programm wird den Teilnehmern
angepasst.

Max. Teilnehmer: 10
Max. Unkostenbeitrag fur Tourenleiter pro Teilnehmer: 0.00 CHF

Ausrustung: Kletterausristung, Lunch
Treffpunkt: Nach Ansage
Anmeldung: Internet




Tour / Ziel: Balmhorn 3697m

Datum: 02.09.2023 bis 03.09.2023
Tourenleiter: Joseph Samuel Boucher
Art: Hochtour

Schwierigkeit: WS+

Tourenbeschrieb: Eine lange aber schéne Hochtour auf das Balmhorn ber
den Zackengrat vom Hotel Schwarenbach.
1. Tag: Treffpunkt Nachmittags in Kandersteg, Talstation
Sunnbdel. Aufstieg mit dem Bahn, nachher ~240Hm, 5km
zu Fuss bis zum Hotel Schwarenbach.
2. Tag: ~1700Hm, 7km Aufstieg zum Gipfel des
Balmhorns, ~ 1900Hm, 9km Abstieg bis Sunnbiel
Bergstation

Max. Teilnehmer: 4
Max. Unkostenbeitrag fur Tourenleiter pro Teilnehmer: 0.00 CHF

Ausristung: Ubliche Hochtourenmaterial. Eine genaue Zeitplan und
Packliste wird naher an der Zeit bekannt gegeben.

Treffpunkt: nach Ansage

Anmeldung: Internet

Tour / Ziel: Canyoningtour Cascata

Datum: 03.09.2023

Tourenleiter: Markus Lanz

Art: Naturexkursion

Schwierigkeit: S

Max. Teilnehmer: 8

Max. Unkostenbeitrag fur Tourenleiter pro Teilnehmer: 60.00 CHF
Ausrustung: Wird organisiert. Bei der Anmeldung Kérpergrosse,
Gewicht, Schuhgrésse angeben.

Treffpunkt: 7.00 Uhr / Bahnhof Spiez

Anmeldung: Internet
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Der perfekte Zeitpunkt
flir einen Besuch in
der Spiezer Bucht? ,

fmmet.

Ob Winter oder Sommer, Frihling
oder Herbst, wir heissen Sie ganzjahrig
willkommen!

Direkt am See, eingebettet in der
malerischen Bucht von Spiez am schénen
Thunersee, umgeben von einer herrlichen
Bergwelt finden Sie bei uns im Hotel-Restaurant
Seegarten-Marina ehrliche Gastfreundschaft.

Hotel-Restaurant Seegarten-Marina
Schachenstrasse 3 - 3700 Spiez - Telefon 033 655 67 67
seegarten-marina.ch - Reservationen unter

Telefon 033 655 67 67 - info@seegarten-marina.ch

Die personliche
Buchhandlung im

:BUCHER
Berner Oberland
im:nermit APERRON

dem aktuellen Oberlandstrasse 2 | 3700 Spiez

Sortiment! Telefon 033 655 81 62
www.buecherperron.ch

seit 1895
TTELIIKLIT7r77

brun-elektro.c

Bodenbelage . sPOrtartikel Starkstrom = Ha.us.a.a:rappa.ra:e‘i _Te.'ec-.:.m - TV - Hifi
Neukomm Wimmis GmbH i NE _

Bahnhofstrasse 18, 3752 Wimmis, Seestrasse 17-- : 033 655 01 88

Telefon 033 657 16 93 3700 Spiez info@brun-elektro.ch
www.neukomm-wimmis.ch




Tour / Ziel:
Datum:
Tourenleiter:
Art:
Schwierigkeit:
Tourenbeschrieb:

Max. Teilnehmer:

Vanil Noir 2389m
06.09.2023
Christian Karlen
Berg u. Alpinwandern
T4

Vom Parkplatz Les Baudes/Bounavaux (1285) in

etwa einer halben Stunde zur Bounavaux-Hutte (1620).
Von dort zum Bounavalette-Sattel (1750) und nach
rechts in die Roches Pourries-Flanke, die steil zum Punkt
2236 hinauffuhrt. Ab diesem Sattel alles dem schdnen
Gratstuck folgen und den mit Ketten gesicherten sehr
steilen Siidhang unterhalb des Gipfels queren. Dieser
Weg fuhrt auf einen Sattel. Von hier unschwierig zum
Gipfel (rund 2 Stunden von der Hutte).

4:30-5h, 1110 Hm

10

Max. Unkostenbeitrag fir Tourenleiter pro Teilnehmer: 15.00 CHF

Ausrustung:

Treffpunkt:
Anmeldung:

Tour / Ziel:
Datum:
Tourenleiter:

Art:
Schwierigkeit:
Tourenbeschrieb:

Wanderausrustung, sehr gutes Schuhwerk, Stécke von
Vorteil. Gute Kondition.

7.05 Uhr / Bahnhof Spiez, InfoCenter
Internet

Klettern Sandmeierrippe Mittagflue (Boltigen) 1886 m
17.09.2023

Joseph Samuel Boucher

Klettern Alpin

5c

Die beliebte Sandmeierrippe fuhrt entlang der S-Kante der
Mittagfluh, ist nicht sehr schwierig und erfreut viele
Besucher. 5 SL in guten Fels mit sehr schone Aussicht
auf das Simmental. Einfache Abstieg zu Fuss.

Max. Unkostenbeitrag fur Tourenleiter pro Teilnehmer: 0.00 CHF

11
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LANZ AG 3700 SPIEZ
DIE BAUUNTERNEHMUNG

Wir bauen, renovieren und sanieren flr Sie,
zuverldssig und termingerecht mit indivi-
dueller Beratung. Rufen Sie uns an!

%\ 033 655 52 52

hitp://www.LanzAG.ch
.
Voll auf Touren 1 Claro

FAIR TRADE

Haustechnik GmbH

SapAarEc mit Proviant
e aus dem Fairen Handel!

£ :y::(::.i{!f{:ﬁf : ;l’ Walter Zimmermann wa lt- L ade Spiez
Oberlandstr. 27, 3700 Spiez, Tel. 033 654 78 20

l l‘ www.bzs.ch X '
\ UL
9 N S

z Heizun
SanitarAG

mehr Leistung fiir lhre Haustechnik Simmentalstrasse 33 | 3700 Spiez

Familie Anthamatten & Breuer, Hotel Kristall-Saphir AG
CH-3905 Saas-Almagell Telefon 027 958 17 00 www.kristall.ch




Ausrustung: Klettergurt, Finken und Helm, sowie Mittagessen und
Zwischenverpflegung. Genaue Zeitplan und Materialliste
wird naher an der Zeit bekanntgegeben.

Treffpunkt: 8.00 Uhr / Bahnhof Spiez
Anmeldung: Internet
Tour / Ziel: Val Grande- Schluchtweg
Datum: 18.09.2023 - 20.09.2023 T
Tourenleiter: Tobias Reich @)
Art: Berg u. Alpinwandern U
Schwierigkeit: T5 R
Tourenbeschrieb: Der einst berlichtigte Weg durch die Hauptschlucht des =
Italienischen Nationalparks Val Grande wurde 2021
saniert und teilweise als Klettersteig eingerichtet. Die N
Begehung bleibt anspruchsvoll und ist nur bei sicherer P
Wetterprognose maglich. 3 Tage, max. 1600 Héhenmeter/
Tag, Schlafsack, Isomatte und Proviant fiir 3 Tage R
mussen mitgetragen werden. Detailinfos und Materialliste
nach Anmeldung. @)
Max. Teilnehmer: 5 (€]
Max. Unkostenbeitrag fir Tourenleiter pro Teilnehmer: 0.00 CHF R
Treffpunkt: nach Ansage A
Anmeldung: Internet M
M
Tour / Ziel: Holzete Winteregg
Datum: 14.10.2023 bis 15.10.2023
Tourenleiter: Bettina Lobsiger
Art: Event
Max. Unkostenbeitrag fur Tourenleiter pro Teilnehmer: 0.00 CHF
Treffpunkt: nach Ansage
Anmeldung: Internet

13



Bickerei Fiir den kleinen und den grossen
Konditorei Hunger eine kostliche Pizza

Tea-Room

O‘@ / }1 . Probieren Ste einmal auch Take away
£ G /U in

3700 Spiezwiler Geschaft Geschaft

Tel. 033 654 15 55 Oberlandstr. 20 Dorfstr. 5,3705 Aeschi

Tel. 033 654 15 55 Tel. 033 654 18 06
Fam. Felder und Mitunternehmer-/Innen

T D - Modern - chic - gepflegt
E > Ihre persdnliche Pflege Comeur Biuy
’_,..——___-/

Nicht jeder Mann kann aussehen wie James Dean,

doch mein Geschift verlassen Sie attraktiv, mit der viel-

versprechenden Frisur fir Sie!

o Pfiffige Kurzhaarschnitte e Sportliche Frisuren

o Individuelles Hairdressing @ Dauerwellen fiir jeden
Haartyp...

Meine professio—
nelle Pflege gilt

dem Einzelnen @ 5 .

Im Raum Spiez-Aeschi-Mulenen-Interlaken
bin ich fiir Sie da zaids 00L€ ‘Buniynyeiunjoyuyes

. . Ja|np Je18d Jnayion |dip “Bpie waiy) 18g
e nach einem Spitalaufenthalt Heo

bei ihrem eidg. dipl. Coiffeur Peter Miiller
Bahnhofunterfiihrung, 3700 Spiez

“diueey

o fir Langzeltpﬂege . uapal iny us|lemueneq e BuissaipiieH sej@nNpINPU] e
e Zur Entlastung Angehorlger uaunsu4 syonpods e  spuyosieeyziny sBiyyd e
o flr Feriengéste 815 4Ny Insu4 uspuaysaudsian

) ) -[SIA 9P YW ‘NMEIIE 9IS USSSEMSA YEYISID) UIBwW yoop
Meine 2 Vertretungen sind ebenfalls ‘UBB(] SBLIEM BM UBYSSSNE ULEY UUBJ Japal JydIN

erfahrenen Pflegefachfrauen HF
Gerda Gruber / 079 340 6179 ﬁm ”“)
www.sanaspitex.ch a J"a = o

Krankenkassenanerkannt 1693dab - 21yo - usepop

P Graf Eric AG

i Bodenbeldge M Polstermdbel
n l‘\/'orthg*e’ i Beffwaren

Thunstrasse. 4™ Tel. 033 654 1525
3700 Spiez  —www:bodenleger.ch




Tour / Ziel: Sommerzeitende Klettertour

Datum: 29.10.2023
Tourenleiter: Markus Lanz
Art: Klettern Alpin
Schwierigkeit: 5a

Max. Teilnehmer: 6
Max. Unkostenbeitrag fur Tourenleiter pro Teilnehmer: 25.00 CHF

Treffpunkt: nach Ansage

Anmeldung: Internet

Tour / Ziel: Schlusshock

Datum: 10.11.2023

Tourenleiter: Madlen Neukomm

Art: Event

Schwierigkeit: L

Tourenbeschrieb: Gemutlicher Schlusshéck mit Fotos und Erinnerungen an
gemeinsam erlebte Touren und feines Abendessen. Ort
wird nach Anmeldung bekannt gegeben.

Max. Unkostenbeitrag fur Tourenleiter pro Teilnehmer: 0.00 CHF

Ausrustung: Fotos von SAC Touren aus dem vergangenen Jahr!!!
Wer mochte darf etwas zum Dessertbuffet beitragen
(bitte bei Anmeldung bekannt geben). Gute Laune:-)

Treffpunkt: nach Ansage

Anmeldung: Internet
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ELEkTRO ZURBRUGG AG

HAUSGERATE TELEMATIK

3702 HoNDRICH

Tel. 033 655 30 30 Fax 033 655 30 33
info@elektro-zurbruegg.ch www.elektro-zurbruegg.ch

Auch Ihr Hausgerate-Service

Blombers v Flo trolux LIEBMERR STIEBEL ELTRON

Innovations you need

STORI MANTEL @ JFORS Q swisscom

EDV-Netzwerk, Telematik, Kabel TV, SAT-TV

H.U. Zurbriigg-Jenni Stefan Hebler Nachfolger
Senior-Chef - Griinder Betriebsleiter - Inhaber
Nach 40 Jahren Eidg. dipl. El. Inst.

Dienst am Kunden Elektroplaner-Projektleiter

jetzt im Ruhestand Elektro-Biologe




Tour / Ziel: Gliihwein auf Winteregg 1887

Datum: 11.11.2023
Tourenleiter: Christian Karlen
Art: Event

Schwierigkeit: T2

Tourenbeschrieb: Ab Kandersteg Anmarsch: Je nach Verhaltnissen,
Wandern, Tourenski, Schneeschuhe, Bike, der kalteren
Jahreszeit, einfach entsprechende Variante wahlen.

Max. Teilnehmer: 30

Max. Unkostenbeitrag fur Tourenleiter pro Teilnehmer: 12.00 CHF T
Ausrustung: Entsprechend der gewahlten Zustieg- Variante. @)
Treffpunkt: 11.00 Uhr / Winteregghutte 11:00 - 15:00 Uhr U
Anmeldung: Internet R

E

N
Tour / Ziel: LVS Kurs P
Datum: 29.11.2023 R
Tourenleiter: Urs Hofer O
Art: Kurs (€]
Schwierigkeit: L R
Max. Unkostenbeitrag fur Tourenleiter pro Teilnehmer: 0.00 CHF A
Treffpunkt: nach Ansage M
Anmeldung: Telefonisch, Internet M

Anderungen vorbehalten. Durchfiihrungen und Details der Touren
auf Droptours (www.sac-niesne/touren-aktive) ersichtlich
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LENGACHER

FLEISCHFACHGESCHAFT
TEL033 654 23 47 103

'50—

Ausgezeichnet fir Fleisch und mehr.
Thr Party-Service in der Region

Kreuz
WalliSerstube]

Gasthof Kreuz Krattigen
Francisco (Chico) Gil Domingues
Spiezsirasse 1, 3704 Krattigen, Tel. Nr. 033 654 16 47
E-Mail: info@kreuz-krattigen.ch
www.kreuz-krattigen.ch

Herzlich willkommen bei uns im Restaurant Kreuz Krattigen

Lassen Sie sich verwthnen bei einem gutblrgerlichen Essen,
Ross Spezialitdt,oder im Winter unseren bewidhrien «Sure Mockes.
Wunderschéne Aussicht auf den Thunersee und die Landschaft.
Kinderspielecke vorhanden.

Anlisse, K

Unsere Lokalititen sind ideal fir F
b i Taufen uva.

ge, Firi E: W
bis zu 40 Personen.

Sonntag durchgehend warme Kilche ab 11.45 Uhr bis 20.30Uhr

Niesenbahn AG
3711 Mulenen
Tel. 033676 77 11

www.niesen.ch
info@niesen.ch

Niesen - der Ausflugsberg mit
grossartigem Panorama

Ob Wanderung, Sonntagsbrunch oder Abendfahrt — ein Ausflug
auf den Niesen und der Besuch des Berghauses Niesen Kulm mit
seinem Glaspavillon sind einfach unvergesslich.

swiss pyramid - O;




Tourenbericht Senioren Nationalpark Wanderungen
Montag. 31. Juli bis Freitag, 4. August 2023

Tourenleiter:  Urs Hofer

Teilnehmer:  Bachmann Hanna, Brillhardt Toni, Burkhard Katharina,
Frauenfelder Rosmarie, Hahlen Esther, Kunz Anna,
Rosti Res, Schar Samuel, Schipbach Konrad (ab S-Charl),
Steigmeier Georg, Stirnimann Hanni, Stirnimann René

Tag 1:

Nach einem kleinen Startmeni im Restaurant Crusch Alba gings zirka 500m
der Ofenpassstrasse entlang am Nationalpark Infozentrum vorbei bis zur
Abzweigung nach Prastira. Anschliessend der nordwestlichen Nationalpark
Begrenzung entlang durch wunderschone Arvenwalder steil bergwarts bis
auf Gber 2000 m. Zu aller Verwunderung konnte man schon bald die Cluozza
Hutte am Gegenhang erkennen. Die meisten hatten die Hitte nicht auf der
Gegenseite des Baches vermutet. Ab da gings im abschissigen Gelande in
standigem Auf- und Ab der steilen Bergflanke entlang und am Schluss wie-
der abwarts zum Bach Ova da Cluozza. Nach einer letzten Rast erreichten
wir in einem zwanzigminutigen Aufstieg die Chamanna Cluozza, wo wir von
freundlichem Personal mit einem Willkommens Tee empfangen wurden. Die
Unterkunft war in den sehr engen Zimmern, praktisch ohne Ablagen und sehr
wackligen Etagenbetten, doch eher spartanisch eingerichtet und fiir den Ein-
und Ausstieg ins obere Bett beinahe der gefahrlichste Teil des Tages.

Tag 2:

Da ab Mittag Regen angesagt war, starteten wir friih, nach einigen Chi Gong
Ubungen mit Res, kurz nach dem Morgenessen steil aufwérts Richtung Fu-
orcla Murter. Vom typischen Nationalpark Vogel, dem Eichelhaher, wie auch
von anderen Vogeln war keine Spur zu sehen oder zu héren. Dafiir wurden
wir mit dem Anblick von Murmeltieren und einer grossen Anzahl von Steinbo-
cken direkt an der Aufstiegsroute flirstlich belohnt. Auf dem Pass angekom-
men genossen wir nur kurz die Umgebung, bevor wir wegen des aufkom-
menden Nebels Uber teilweise steiles und nicht ganz einfaches Gelande zum
Fluss Spol abstiegen. Leider setzte im untersten Teil der Regen ein, so dass
Schirm und Regenschutz aus den Sacken «ausgegraben» werden mussten.
Die Uberquerung der Spdl fiihrte (iber eine eindriickliche Holzbriicke mit
Sicht, wohl an die 80 Meter, ins Tobel und mit Sicht talwarts auf den Stausee
Lai d’ad Ova Spin. Die gut hundert Meter Aufstieg zur Ofenpassstrasse bis
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Urs Pfister

Heizung / Sanitar AG
3703 Aeschi 033 654 75 66

Telefon 033 359 82 82
www.wenger-fenster.ch

Raiffeisenbank Thunersee
Geschaft llen in Thun, Spiez,
Uetendarf und Hemberg RAIFFEISEN

THUNERSEE ===

www.raiffeisen.ch/thunersee




zum P3 erreichten wir in 15 Minuten bei feinem Nieselregen. Da der Regen
nun intensiver wurde, beschlossen wir, bis auf 3 Unverwustliche, den Rest
der Etappe bis nach Il Fuorn per Postauto zurlickzulegen. Die halbstiindige
Wartezeit verbrachten wir wegen des zunehmenden Regens teils eng an den
Unterstand gepresst oder auf der Bank stehend einigermassen am «Sch-
arm». Georg, Rosmarie und Katharina nahmen die 2 V2 Zusatzstunden, trotz
teilweise intensiven Regens, lUber Badachil nach Il Fuorn unter die Fisse,
derweil die Gbrigen sich im Hotel Il Fuorn mit warmen Getranken aufwarmten
und sich, wohl auch wegen fehlendem Feuerwerk am Nationalfeiertag im Na-
tionalpark unserem Nationalsport, dem Jassen widmeten.

Tag 3:

Der Tag versprach besseres Wetter, so dass wir nach der Postautofahrt auf
den Ofenpass die Wanderung durch den wunderschénen Arven Wald in einer
Traumlandschaft Richtung der Fuorcla Funtana da S-Charl aufstiegen. Das
beliebte Skigebiet der Mlnstertaler und der ltaliener aus dem Vinschgau liegt
oberhalb der Ofenpassstrasse. Auf dem Pass angekommen, kam uns ein
Paar vom Hugel mit 2418 Meter (.M. entgegen und informierte uns Gber eine
Vielzahl von Edelweissen, die wir unbedingt ansehen mussten. Der kurze
Aufstieg ohne Rucksacke verlief beinahe als Wettrennen. Oben angekommen
fanden wir lediglich ein paar einzelne Edelweisse. Viel schonere Exemplare
in ganzen Gruppen konnten wir am Vortag im Nationalpark bewundern. Beim
sanften Abstieg nach S-Charl unterhielten wir uns bei einer Rast vor einem
imposanten Felsbrocken mit einer ruhenden Kuh davor, mit einer 5-képfigen
Familie, welche uns die ganze Tour bis zur Sesvenna Hutte immer wieder
begegnete. Wegen der friihen Ankunft in S-Charl kam es nach einer kurzen
Dorfbesichtigung im wunderschénen Weiler wiederum zu einem ausgiebigen
Jass. Am spaten Nachmittag stiess Konrad mit dem Postauto von Scuol
herkommend ebenfalls zu uns und spendierte sogleich den Apéro vor dem
ausgezeichnet mundenden Nachtessen. Esther entschied sich wegen des
schmerzenden Fusses, den Rest der Tour nicht mehr mitzumachen. Sie fuhr
am nachsten Tag nach Scuol und erwartete uns fir die Heimreise in Sent Sur
En.

Tag 4:

Der Wetterbericht versprach nichts Gutes, so dass wir friih der Aua Sesvenna
entlang zur Alp Sesvenna aufstiegen. Von da gings tber das wunderschéne
und idyllische Tal und anschliessend Uber steiniges Weidegebiet mit vielen
Rindern zum letzten steilen und schweisstreibenden Aufstiegscouloir vor dem
Lai da Sesvenna. Nach der wohlverdienten Rast und etlichen Fotos des von
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Bodenbelage » Sportartikel

Neukomm Wimmis GmbH
Bahnhofstrasse 18, 37562 Wimmis,
Telefon 033 657 16 93
www.neukomm-wimmis.ch

Stockhornstrasse 16
3700 Spiez

Tel. 033 654 75 54
Fax 033 654 7576

Entspannt in den Herbst mit Shiatsu

Shiatsu ist eine ferndstliche Behandlungsmethode. Es unterstitzt
die Regeneration nach einer Bergtour, hilft bei Verspannungen,
Schmerzen, Stress, Schlafproblemen, etc.

Termine jeweils mittwochs und freitags in der
Gemeinschaftspraxis 31, Seestrasee 31, 3600 Thun

076 50596 22 oder angelina@vidaviva.ch

www.vidaviva.ch - sich lebendig fihlen VIDAYIVA
LUGINBUOHL AG| /71, Cugerweg 15
SCHREINEREI | INNENAUSBAU ¥ Pl 57005Piczwi|cr
LUAG Luginbiihl AG Aeschistrasse 8 | 3704 Krattigen BE TCI 0%% 650 12 60
Telefon 033 654 80 00 | Fax 033 654 16 53 . y
wwwluagch | info@luag.ch info@restaurantwiler.ch
www.restaurantwiler.ch




Wollgras umgebenen Natursees legten einige den Rest bis zur Fuorcla
Sesvenna stark «schnaufend» fiir andere etwas gemdtlicher zurlick. Auf
dem Pass bei zeitweisem Sonnenschein aber auch bei massigem Westwind
verblieben wir nicht allzu lange. Der Abstieg zur Sesvennahtitte erforderte
noch einmal volle Konzentration in einigen Steilpassagen. Nicht schlecht
staunten wir ob einer Gruppe von Bikern des SAC Bern, welche ihre Bikes
teilweise geschultert, teilweise stossend den gleichen Weg Richtung S-Charl
in umgekehrter Richtung unter die Flisse nahmen. Wie diese das steile Couloir
meisterten, bei welchem wir im Aufstieg auf allen Vieren hinaufgekraxelt
sind, bleibt wohl allen ein Ratsel. Die Sesvenna Hutte ist eher ein Hotel mit
unzahligen Tagesgasten und vielen Bikern, welche aus dem Vinschgau
anreisen. Anstelle des Jassens wurde wiederum, unter unterhaltsamen
Gelachtern, der »Molotov» gespielt. In der Nacht zog ein heftiges Gewitter,
dem Larm nach auch mit Graupel versehen, Gber die Gegend.

Tag 5:

Beim zeitigen Frihstick am Morgen erklarte uns der Hittenwart, dass es
laut seinem Wetterapp eigentlich schon regnen musste. Deshalb zogen wir
unverzuglich hoch zum Schlinigpass und in nassem Gelande Richtung Uina
Schlucht. Diese bekannte Schlucht war das absolute Highlight des Tages.
Ein in Felsen gehauener Weg weit oberhalb des rauschenden Baches, aber
gut mit Gelandern und Absperrungen gesichert, ist nichts fir Angstliche. Der
Nebel zauberte zudem eine mystische Stimmung Uber die Schlucht. Nach
der Schlucht erwartete uns noch ein langer Abstieg auf guten Wegen bis Sur
En. Einige wenige splrten wohl die Strapazen der letzten Tage und nahmen
es etwas gemdtlicher. Zu aller Freude kam uns Esther im untersten Teil des
Uina Tals entgegen. Zu einem Schlusstrunk mit feinem Friichtekuchen lud uns
Georg nach der heutigen Wanderung ein. Er wird nachstens eine Reise nach
Siidafrika machen. Man weiss ja nie, ob nicht ein Léwe Appetit auf Georg
haben wird. Die Abfahrt mit dem Postauto erfolgte eine Stunde friiher, da
einige Interesse bekundeten, sich Scuol mit seinen schénen Engadiner Hau-
sern noch etwas naher anzuschauen.

Besten Dank allen Teilnehmern fiir die flotte Kameradschaft und die
grossziigige Ubernahme der jeweiligen Konsumationen.

Urs Hofer
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all unseren INSERENTENKitiRlhre Unterstiitzung!

Wir freuen uns, wenn alle Leser die Inserenten unserer
«Sektionszytig» berlicksichtigen

Fiir den Inhalt der Inserate ist jeder Inserent selber
verantwortlich. Gerne nehmen wir jederzeit Anderungen
oder Anpassungen entgegen:

redaktion@sac-niesen.ch

SPAR- UND LEIHKASSE
FRUTIGEN AG

Ihre Bank seit 1837

Die Bank mit Balance.
Und die Sie sicher ans Ziel bringt.

Dorfstrasse 15 | Postfach 80 | 3714 Frutigen | www.slffrutigen.ch | info@slffrutigen
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Krattigstrasse 133, 3700 Spiez
Tel. 033 654 37 20
info@zurbuchen-holzbau.ch
www.zurbuchen-holzbau.ch

Eine klare Sicht macht Spass und brin

Wir beraten Euch geme.

Brillen- und
Kontakilinsenstudio

Inhaberin: Jolanda Burri i SRS

Thunstrasse 8
3700 Spiex
Tel. 03365486 20 ?

www.optikbouvierch =~




100%

klimaneutral

iaren de
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oder nicht-W L
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® ILG AG WIMMIS
Druck und Medien

Herrenmattestrasse 37 | 3752 Wimmis | 033 657 87 87 | www.ilg.ch | #ilgagwimmis

ob Sie wollen
die unser Haus



