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Prasident Bruno Frezza Tel. 033 654 49 55

praesident@sac-niesen.ch Leimernweg 3, 3700 Spiez Mobil 077 407 67 59
Vizeprasidentin Manuela Kiinzi Tel. 033654 2310
vizepraesidentin@sac-niesen.ch Aeschiweg 14, 3700 Spiez

Mitgliederdienst Esther Hahlen Mobil 079 681 01 93
mitgliederdienst@sac-niesen.ch  Wallbachstrasse 31, 3775 Lenk

Kassierin Rosmarie Frauenfelder Mobil 079 746 63 71
kassier@sac-niesen.ch Rebbergweg 3A, 3700 Spiez

Aktuarin Nadja Bigler Mobil 078 824 54 33
aktuarin@sac-niesen.ch Merkurstrasse 14, 3613 Steffisburg

Jugend-Chef Simon Steiner Mobil 077 407 17 91
jugend@sac-niesen.ch Hauptstrasse 8, 3752 Wimmis

Nachwuchs-Chef Florian Lerf Mobil 079 859 52 01
nachwuchs@sac-niesen.ch Bergstrasse 3, 6414 Oberarth

Boulderkeller Fabio und Luca Frezza Tel. 033 654 49 55
boulderkeller@sac-niesen.ch Leimernweg 3, 3700 Spiez Mobil 077 453 87 82
Seniorenobmann Konrad Schiipbach Tel. 0336545378
senioren@sac-niesen.ch Breitenweg 22, 3700 Spiez Mobil 079 227 78 29
Touren-Chef Dieter Schnyder Mobil. 079 687 64 91
touren@sac-niesen.ch Spittelweg 3, 3600 Thun

Huttenchef Almagell Georg Lerf Mobil 079 969 05 79
almagell@sac-niesen.ch Hagenstrasse 45, 3852 Ringgenberg

Huttenwart Almagell Gabriel und Vanessa Anthamatten  Tel. 027 957 11 79
info@almagellerhuette.ch Dorfplatz 4, 3905 Saas Almagell

Huittenchefin Winteregg Bettina Lobsiger Tel. 033 650 94 87
winteregg@sac-niesen.ch Héheweg 13, 3700 Spiez Mobil 078 818 72 12
J&S Coach Max Berger Mobil 079 649 91 09
coach@sac-niesen.ch Giselweg 22, 3713 Reichenbach

Archiv und Bibliothek André Pignolet Tel. 033654 7379
bibliothek@sac-niesen.ch Kornmattgasse 7, 3700 Spiez Mobil 079 655 01 20
Homepage sac-niesen.ch

Redaktion Stefan Fuhrer Tel. 033654 97 24
redaktion@sac-niesen.ch Birgring 6, 3700 Spiez Mobil: 079 801 62 83
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Editorial
Liebe Clubmitglieder

Plnktlich zum Lockdown wegen COVID-19 im Frihling 2020 wurden mein
Mann und ich pensioniert.

«Bleiben Sie zu Hause» ermahnte uns Bundesrat Alain Berset. Reiseplane
mussten aufgeschoben werden, das GA wurde hinterlegt. Nachdem der Friih-
lingsputz erledigt, das Holz gestapelt und der Garten etwas in Ordnung ge-
bracht war, hatten wir das Gefiihl, wir hatten eine Belohnung verdient.

Wie ware es, sich wieder intensiver einem alten Hobby zu widmen? Wandern!
Also packten wir das Auto und ein Picknick, machten uns davon, ins Emmen-
tal, ins Seeland, in den Jura — immer schon auf Abstand bedacht.

Als die Behorden uns wieder Freilauf gewahrten, kam das Beddrfnis nach
Gesellschaft auf. Warum sich nicht Gleichgesinnte suchen und sich einer
Gruppe anschliessen? Nach einer «Probe-Wanderung» mit dem SAC war
klar — hier machen wir mit. Wir trafen auf gutgelaunte Mitwanderer und staun-
ten Uber die immer top organisierten Wanderungen. Die Leiterinnen und
Leiter rekognoszieren die Touren, besorgen die Billette fiir den 6V, inklusive
Reservationen, testen Restaurants, verfassen detaillierte Tourenbeschreibun-
gen und Tourenberichte. Man muss nur plnktlich am Bahnhof sein, den Rest
kann man «gsorget ga».

Bei diesem Rundum-Service meldete sich bei mir bald das schlechte Gewis-
sen. Klar, ich zahle einen Mitgliederbeitrag, der aber meiner Meinung nach in
keinem Verhaltnis zu den Leistungen steht, die mir geboten werden. Das gab
mir den Anstoss, als kleines Dankeschon ein paar Tourenberichte und jetzt
dieses Editorial zu verfassen.

Unser Club zahlt Gber 900 Mitglieder — als Fast-Neumitglied bin ich Gber-
rascht Uber die Vielfalt des Angebots, das eine kleine Gruppe von engagier-
ten Leuten erbringt.

Berufstatigkeit, Familienleben und weitere Verpflichtungen — alle sind ausge-
lastet. Was geschieht aber, wenn niemand mehr Zeit findet, auch etwas flr
sein Hobby und damit seine Erholung zu tun?




WELLNESSHOTEL SPA ZURBRIGGEN & LOFTSUITE HOTEL /. Montoro

* % % % S * % Kk Kk Kk T

Profitieren Sie von unserem Spezialangehot * Kk *
= Hotel Monte Moro
* 3 Ubernachtungen mit Frihsticksbiiffet und 5-Gang-Abendessen Zimmer & Frihstuck Fr. 0~/Person/Tag

' Halbpension Fr. 120.—/Person/Tag
* Nachmittags Kuchen und Suppe

* % * *$
* Spa mit Schwimmbad, Whirlpools, Saunalandschaft und Fitness Hotel Wellness Spa
*Alle Bergbahnen (ausgenommen Metro) inklusive Plrmin Zurbriggen.

Halbpension ab Fr. 175.—/Person/Tag
* 1 Ganzkdrpermassage inklusive

* Kk k &k k
* Fr. 500.— Pro Person im Typ Nice price Loftsuite
Mit eigenem Whirlpool und Sauna im Zimmer
Alternative: Fr. 310.~/Person/Tag

Schlafen im Hotel Monte Moro, Essen und Spa-Beniitzung im Hotel Pirmin Zurbriggen
Preis: Fr. 430.— pro Person

Gilltig bis 31. Oktober 2023
wwwwellnesshotel-zurbriggen.ch . www.monte-moro.ch . www.loftsuite.ch . Tel. 027 967 23 01

KOMPETENT,
PERSONLICH

GARAGE
SCHNEITER AG
SPIEZ

-@. le GARAGE’
N—r~t

DAIHATSU

Thunstr el 033 654 55 55
3700 Spiez www.schneiterag.ch




Wir Pensionierten kdnnen uns die Zeit freier einteilen und davon etwas an die
Gemeinschaft abgeben. Wir erhalten auch etwas daflr, namlich Gesellschaft.
Fur die Gesundheit ist diese genau so wichtig wie Bewegung, die es auf un-
seren Touren gratis dazu gibt.

Darum ist es wichtig, dass sich mdglichst viele Personen, ob alt oder jung, fir
unseren Club engagieren, damit wir auch in Zukunft von ihm profitieren kon-
nen.

Faulensee 19. Marz 2025

Beatrice Hochli Jaggi

Sektion Niesen

Schweizer Alpen-Club SAC
Club Alpin Suisse

Club Alpino Svizzero

Club Alpin Svizzer




\Y
U
T
A
T
I
O
N
=
N

Mutationen ab 05. November 2024 bis 11. April 2025

Eintritte

Janis Hofer

Doris Bertschi
Daniel Lanz
Heinz Moser
Lukas Kreis
Kauter Johanna
Kathrin Rieder
Daniel Manser
Nicole Studer
Christoph Isenschmid
Anne Isenschmid
Loris Isenschmid
Fiona Isenschmid
Philipp Heil
Vanessa Fuhrer
Martin Fuhrer
Pavel Lyatoshinsky
Deliah Bockemduihl
Anna Frei

Joel Schneider

Eintritte (Sektionswechsel)

Loris D’Agostini
Lukas Pragt

Myla van Wegen
Peter Schmutz
Maya Butikofer
Luca Apitzsch
Sonja Schoénberg
Doris Wyssmdller
Michael Buhler

Thurnen
Spiez
Spiez
Latterbach
Spiez
Spiez
Faulensee
Spiez
Konolfingen
Spiez
Spiez
Spiez
Spiez
Spiez
Aeschiried
Aeschiried
Binningen
Binningen
Krattigen
Thun

Wernetshausen

Miulenen
Miulenen
Aeschi
Spiez
Spiez
Ittigen
Bern
Spiez

Einzel
Einzel
Einzel
Einzel
Familie
Familie
Einzel
Einzel
Einzel
Familie
Familie
Jugend
Jugend
Einzel
Familie
Familie
Familie
Familie
Kind Familie
Einzel

von Sektion Bachtel
von Sektion Bern

von Sektion Bern

von Sektion Bern

von Sektion Interlaken
von Sektion Interlaken
von Sektion Bern

von Sektion Bern

von Sektion Altels




Eintritte (Zusatzsektion)
Claudia Kuenzli

Bernhard Siegenthaler
Franziska Kampf
Hans-Ueli Hauri

Katja Studer

Austritte

Hans Aebi

Henny Messerli
Alexander Paulus
Verena Paulus
Anja Paulus

Maél Paulus
Thomas Pfeiffer
Carina Christandl
Helene Brenner
Heinz Wagner
Ursula von Bergen Wagner
Nils Wagner

Ralph Zurschmiede

Bruno Maerten
Marianne Maerten

Tanja Salvisberg

Heinz von Niederhausern
Hanspeter Ischi

Therese Schneiter
Margrit Steudler
Leandro Beringer Marcin
Dominic Jeff

Samantha Capewell
Bernhard Meyer
Charlotte Sadowski

Fritz Trohler

Silas Thaler

Rahel Thaler

Elin Sofie Frick

Sereina Bischoff

Grosswangen
Aeschi
Aeschi
Faulensee
Spiez

Bern
Blumenstein
Hondrich
Hondrich
Hondrich
Hondrich
Zurich

Thun

Spiez
Oberstocken
Oberstocken
Oberstocken
Lohn-
Ammannsegg
Leissigen
Leissigen
Hondrich
Wimmis
Reutigen
Spiez
Faulensee
Spiez

Spiez

Spiez

Zurich
Zurich

Spiez

Biel

Biel

Spiez
Seelisberg

Hauptsektion Pilatus Napf
Familie

Familie

Einzel

Einzel

per 31.12.2024
per 31.12.2024
per 31.12.2024
per 31.12.2024
per 31.12.2024
per 31.12.2024
per 31.12.2024
per 31.12.2024
per 31.12.2024
per 31.12.2024
per 31.12.2024
per 31.12.2024

per 31.12.2024
per 31.12.2024
per 31.12.2024
per 31.12.2024
per 31.12.2024
per 31.12.2024
per 31.12.2024
per 31.12.2024
per 22.01.2025
per 23.01.2025
per 23.01.2025
per 30.01.2025
per 30.01.2025
per 30.01.2025
per 30.01.2025
per 31.01.2025
per 03.03.2025
per 23.03.2025




Austritte (Sektionswechsel)

Regula Bechtel Spiez zur Sektion Interlaken
Claudia Hitschke Oberdiessbach  zur Sektion Bluemlisalp
Stephan Janssen Oberdiessbach  zur Sektion Bluemlisalp
Roland Zaugg Ostermundigen  zur Sektion Bern

Ana Buhler Ostermundigen  zur Sektion Bern

Mia Buhler Ostermundigen  zur Sektion Bern

Pavel Fokin Bern zur Sektion Bliemlisalp
Elodie Rohrer Zollikofen zur Sektion Bern

Wegen dem Wechsel auf das neue Mitgliederportal sind leider Details
zum Mitgliederbestand aktuell nicht erhéltlich

Wir heissen alle neuen Mitglieder herzich Willkommen im SAC Niesen
und winschen lhnen viel Spass mit uns in den Bergen.
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Anlasse

06.06.2025

14./15.06.2025

01.07.2025

02.09.2025

11./12.10.2025

31.10.2025

04.11.2025

09.11.2025

29.12.2025

Stammtisch
Café Wiler

Hiittenputzete Winteregg
Anmeldungen und Details bei Bettina Lobsiger
Touren gemass Programm

Stammtisch
Café Wiler

Stammtisch
Café Wiler

Holzete auf Winteregg
Anmeldungen und Details bei Bettina Lobsiger
Touren gemass Programm

Mitgliederversammlung
Zeit und Ort wird noch bekannt gegeben

Stammtisch
Café Wiler

Gliihwein auf Winteregg
11.00 Uhr, Winteregghutte

Altjahrshock mit Ramsen
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Jahresbericht 2024 Jugend

Die JO hat auch im vergangenen Jahr zahlreiche Touren und Trainings
durchgefuhrt. Ein Highlight dabei war sicher das Lager auf Sardinien. Aber
auch in der Schweiz haben wir in den Bergen viel geklettert, gelacht, gelernt,
Ski gefahren und vieles mehr.

Jetzt blicken wir voraus auf ein tolles Programm, welches Herausforderungen
fur die Erfahrenen, aber auch leichtere Touren fiir Neulinge bietet.

Wir freuen uns immer tUber neue Gesichter auf den Touren und im Wochenk-
lettern.

Schon, bisch drbii gsi.

Euer-Nachwuchs

Florian Lerf

Abfahrt Valis




Aufstieg Anféngersitor

Pfingstklettern
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Jahresbericht 2024 Senioren

«Nicht die Gliicklichen sind dankbar. Es sind <
die Dankbaren, die gliicklich sind»

Mit etwas Wehmut aber auch mit Dankbarkeit blicke ich auf 12 Jahre als Tou-
renobmann des SAC Niesen. zurlick

Ruckblickend fir all die guten und glicklichen Jahre unter SAC-Kameraden
und Kameradinnen, schreibe ich meinen letzten Jahresbericht mit dem auf
einem Bankli am Strandweg gesichteten Spruch

«Du verlierst nie! Entweder du gewinnst oder du lernst»

Eine durchzogene Ausbeute unserer Tourentatigkeit wegen Wetterkapriolen
und fehlendem Winterschnee pragte das vorangegangene Jahr, schmalerte
aber nicht die gemeinsamen Erlebnisse unter Kameraden und Kameradinnen.
Herzlichen Dank all unseren Leitern und Leiterinnen, welche gut vorbereitet
und motiviert immer wieder abwechslungsweise Touren auskundschaften und
diese auch kompetent und kameradschaftlich fiihren.

Eine gute Vorbereitung ist aber auch bei allen Teilnehmenden unabdingbar.
Selbstiiberschatzung und mangelndes Training kénnen nicht nur zur Behinde-
rung der Gruppe, sondern auch Ausldser von Unfallen sein.

Es ist mit Sicherheit auch einer guten Vorbereitung der Tourenleiter und von
allen Teilnehmenden zuzuschreiben, dass wir bis anhin von gravierenden
Unfallen verschont geblieben sind.

Insgesamt konnten trotz Wetterkapriolen tiber 30 Touren und Anlasse durch-
geflhrt werden. Von den total 118 Mitgliedern beteiligten sich rund 80 Mitglie-
der an unseren Touren oder Anlassen. Die Durchschnittsbeteiligung betrug
15 Teilnehmer pro Anlass. Absolute Spitzenbeteiligungen verzeichneten wie
immer die Donnerstag Touren, wahrend die meist anspruchsvolleren Mitt-
wochtouren nur fur die fitteren Seniorlnnen geeignet waren.

Nebst vielen schénen Ein- und Zweitagestouren konnten auch alle Mehrtages
Touren und die Tourenwochen bei besten Bedingungen durchgeflihrt werden.
Besonders erwahnenswert sind die beiden Skitourenwochen auf dem Re-
schenpass und in Juf zuhinterst im Avers Tal. Auch die anspruchsvolle Vierta-
gestour rund um den Petit und Grand Muveran im Unterwallis bleibt den

10



Teilnehmenden sicher in guter Erinnerung. Die dreitagige Tour zur Greina
Hochebene ist ebenso unvergesslich wie auch die etlichen Etappen der Via
Berna. Aber auch die Donnerstagstouren mit jeweils einer Vielzahl von Betei-
ligungen werden allen in guter Erinnerung bleiben.

Herzlichen Dank allen Teilnehmenden fir die vorbildliche Kameradschaft.
Den diversen Fotografen fur die vielen Bilder, welche den Tourenberichten
beigefiugt werden durften sowie André Pignolet fur die Prasentation am Jah-
resschluss Hock.

Ebenfalls bedanken mdchte ich mich bei Heinz und Heidi Wisler, welche die
Donnerstag Touren koordinierten und betreuten. Danken méchte ich, auch im
Namen von Heinz Wisler, ganz herzlich fir die uns am letzten Jahres Schluss
Hock uberreichten Geschenke.

Zuverlassigkeit, Organisationstalent Fliihrungseigenschaften, Durchsetzungs-
vermogen, PC-Kenntnisse sowie Internetanschluss sind laut SAC-Reglement
die Voraussetzungen, fiir die Tatigkeit als Seniorenobmann. All diese Eigen-
schaften bringt mein kinftiger Nachfolger Konrad Schipbach mit. Ich wiin-
sche ihm ebenso viel Vertrauen der Teilnehmenden aber auch Befriedigung
als Obmann, wie ich sie erleben durfte.

Euer Seniorenobmann
Urs Hofer
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Zusammen 164 Jahre

First bei Kandersteg
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Jahresbericht 2024 Tourenwesen Aktive

Das Jahr 2024 war ein Jahr der (unrihmlichen) Warme-Rekorde und wird
wohl dennoch nur eine Etappe sein in immer warmer werdenden Temperatu-
ren.

Nur ein Meteoriteneinschlag oder Vulkanausbruch mit monatelanger Verdun-
kelung der Atmosphéare kdnnte uns vor einem immer weiteren Anstieg der
globalen Temperatur bewahren. Das gleiche Ereignis kdnnte aber auch Hun-
gersnoéte und Dezimierung der Bevélkerung auslosen.

Doch genug der besinnlichen Téne; eigentlich verlief das Tourenjahr fir uns
recht gunstig.

Auf Kalteperioden im Januar folgte der warmste Februar seit Messbeginn. Die
meisten Skitouren konnten aber erfolgreich durchgefihrt werden. Allerdings
mussten zum Teil alternative Tourenziele gewahlt werden.

Mai und Juni waren extrem nass und fiihrten im Unterland zu durchnassten
Bdden und in der Hohe zu Rekordschneemengen. Wegen einem warmen
Spatsommer und viel Saharastaub schmolz der winterliche Schneezuwachs
schnell dahin und die Gletscher verzeichneten wieder einen Masseverlust.
Ab Juli konnten Hoch- und Klettertouren durchgefiihrt werden und Mitglieder
der Sektion bestiegen zB. Hangendgletscherhorn, Weissmies, Wildstrubel
und Rimpfischhorn.

An Kursen wurde eine Lawinenlibung und - seit langem wieder einmal — ein
Eis- und Seiltechnikkurs angeboten.

Fester Bestandteil waren wieder Ski- und Skihochtourenwochen mit unseren
Bergfuhrern, sowie eine Schluchtentour.

Das Team der Tourenleiter wird bald verstarkt werden durch André Kaderli,

der 2025 die TL-Ausbildung durchlaufen wird. Die Sektion ist bereit, weiteren
interessierten Mitgliedern mit Potential eine lehrreiche und interessante Tou-
renleiterausbildung zu bieten. Diese mdgen sich bitte bei mir melden.

Ich hoffe, dass wir mit dem Tourenprogramm jeweils der Unternehmungslust
und dem Tourengeschmack der Vereinsmitglieder entsprechen.

Ich méchte allen Bergflihrern und Tourenleitern fir ihr freiwilliges Engage-
ment und die unfallfreie Durchfiihrung der Touren danken, sowie dem Vor-
stand, der im Hintergrund die Faden zieht.

Euer Tourenchef
Dieter Schnyder
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Tourenprogramm 2025 Jugend

Bitte beachten:
Mit einer Tourenanmeldung erklart sich jeder automatisch einverstanden, dass Fotos dieser Tour
auf unserer Homepage erscheinen durfen.

Tourenprogramm JO 2025

Datum Tour JO/KiBe |Tourtyp Hauptleiter*in

15.12.2024(LVS-Training Berner Oberland Alle Ausbildung Simon Steiner
12.01. KiBe Anfangerskitour Turne KiBe Skitour Florian Lerf
18./19.01. Start Veloprojekt; Spiez - Daubenhorn Alle Skitour Riina Jordi
01./02.02. Eiskletterwochenende JO Eisklettern Riina Jordi
09.02. Skitour Diemtigtal Alle Skitour Manuel Rosti
15./16.02. Fonduetouren Winteregg Alle Skitour Anlass Florian Lerf
09.03. Skitour Engstligenalp JO Skitour Urs Lobsiger
15./16.03. Veloprojekt Tag 2; Varen - Zermatt - Mettelhorn JO Skitour Riina Jordi
19./20.04. Einsteiger Skihochtour Wallis Alle Skihochtour Simon Steiner
03./04.05. Veloprojekt Abschluss; Zermatt - Dufourspitze Jo Skihochtour Riina Jordi
11.05. Seilhandhabung Wimmis Alle Klettern Florian Lerf
24./25.05. Hintisberg Portaledge JO Klettern Riina Jordi
29.05.-02.06. |Auffahrtslager Unterwallis / Chamonix der JO Alterls  |Alle Lager Klettern
07./08.06 Sportkletterwochenende Alle Klettern Loris Isenschmid
21./22.06. Einsteiger Hochtour Gspaltehorn Alle Hochtour Simon Steiner
16./17.08. Alpines Klettern Furka / Grimsel JO Klettern Urs Lobsiger
06./07.09 Grimselklassiker JO Klettern Riina Jordi
06./07.09 Plattenklettern fir Anfanger und Geniesser Grimsel Alle Klettern Florian Lerf
11./12.10. Holzete Alle Anlass Florian Lerf
18.10. Drytooling Wimmis Alle Klettern Simon Steiner
01./02.11. Boulderwochedende Tessin Alle Klettern Luca Frezza

Das neue JO-Jahr wird nicht langweilig: Wir machen uns auf den Weg um den
héchsten Gipfel der Schweiz zu besteigen - und das machen wir von Spiez
aus nur mit unserer Muskelkraft. Daflr packen wir an drei Wochenenden die
Skis auf die Velos und fahren los: Am ersten Wochenende ist unser erstes Ta-
gesziel natlrlich die Winteregghutte, um dann am nachsten Tag ins Wallis zu
gelangen. Von dort aus machen wir uns einige Wochenenden spater auf den
Weg nach Zermatt und besteigen das Mettelhorn. Am letzten Wochenende
lassen wir die Velos zuhause und steigen von Zermatt in die Monte-Rosa-
Hutte auf. Von dort machen wir uns auf, auf die Dufourspitze. Einmal den Gip-
fel erreicht erwartet uns die langste Abfahrt der Schweiz zurlick nach Zermatt.

Die ganze Tour ist so aufgebaut, dass wir unsere Fahigkeiten fir die Bestei-
gung der Dufourspitze an den zwei ersten Wochenenden und an den weiteren
Touren durch den Winter aufbauen. Wenn du auf die Dufourspitze mitkommen
willst, kommst also am besten an allen Wochenenden mit, oder sprichst dich
vorher mit den Tourenleitenden ab.
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Wochenklettern 2025 Jugend

Einmal die Woche treffen sich unsere Jungen zum Klettern. Im Sommerhalb-
jahr draussen im Steinbruch, im Winterhalbjahr in der Halle und im Boulder-
raum. Willkommen sind sowohl Neulinge sowie auch Klettercracks.

Das Wochenklettern findet jeden Montag wéhrend der Schulzeit statt.
Treffpunkt und Uhrzeit sind auf unserer Webseite unter «Touren - Jugend»
aufgeschaltet
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SEEGARTEN MARINA SPIEZ

HOTEL - RESTAURANT

)i {7
épw%ﬁfﬁer@eku

Wir heissen Sie ganzjahrig willkommen!

Direkt am See umgeben von einer herrlichen Bergwelt finden Sie
bei uns im Berner Oberland ehrliche Gastfreundschaft.

Hotel Restaurant Seegarten Marina
Schachenstrasse 3 | 3700 Spiez | www.seegarten-marina.ch

Die personliche

Buchhandlung im : BUCHER

Berner Oberland
immer mit \\Z PERRON
dem aktuellen

Sortiment! Telefon 033 655 81 62
www.buecherperron.ch

Oberlandstrasse 2 | 3700 Spiez

i Irene Istant
% Sanaspitex ) 07:982;6563;]5;
. IHRE PERSONLICHE PFLEGE
e 4 &> |
= Q= { Gerda Gruber
(12 \ 07934061 79
Melanie Gafner

Wir, dipl. Pflegefachfrauen HF betreuen Sie oder lhre Wundexpertin SAfW

Angehorigen mit vollster Aufmerksamkeit und Fiirsorge. 079 360 87 02
ZUHAUSE IN GUTEN HANDEN Op 710!

LT e

Damit Sie sich rundum wobhlfiihlen kénnen. &ﬁy,}té-
Professionell - Persdnlich - Krankenkassen anerkannt SanaSpitex.ch@&ks )




Tourenprogramm 2025 Senioren

Bitte beachten:

Mit einer Tourenanmeldung erklart sich jeder automatisch einverstanden, dass Fotos dieser Tour
auf unserer Homepage erscheinen durfen.

SAC -Senioren Tourenprogramm 2025 Mi Touren Do Touren
Datum _ |Kat. Ziel i Telefon - Nr.
23.4. S++ Létschenliicke Konrad Schiipbach 079 227 78 29
24.4. W'+ |Wasserschloss Brugg Heidi Wisler 079 828 86 61
0.4. BW-++ |Brinig-Lungeren Beat Josi 079 398 35 07
5. W'++ [Intragna Ascona onrad Schiipbach 079 227 78 29
4.5. BW++ |Langenegggrat onrad Schiipbach 079 227 78 29
21.5. BW++ |Alpe Cingaro im Anzascatal (1) Rosmarie Frauenfelder |079 746 63 71
29:5. W+t [Ad derung Heidi Wisler 079 828 86 6
4.6. S++ Gyglistock Franz Weibel 079 301 60 50
1.6. BW++ |La Valsainte-La Berra-La Valsainte Christian Karlen 079 352 91 37
2.6. LEW‘H Grand Bisse de Lens Georg Steigmeier 079 950 70 40
A 14.06.|V Winteregg Einsommern Huttenputzete Bettina Lobsiger 078 8187212
15.-17.6. |[BW++ [Tessin Monte Comino Konrad Schiipbach 079 227 78 29
26.6. W'++  [Gummenen Fluehlenmiihle Laupen Heinz Wisler 033 654 31 70
2.7. BW++ |Col du Pillon-Arnensee Beat Josi 079 398 35 07
9.7. BW-+++ [Matten Gandhore Blankenburg Christian Karlen 079 352 91 37
0.7. [BW=++ |Luthernbad Napf Holzwag Heinz Wisler 033 654 3170
6.7. BW++ |Ochsen HR. Aegerter 079 602 19 86
24.7. BW'++ [Gemmi Sunbihl Heinz Wisler 033 654 31 70
30.7. BW+++ | Aeugigrat-Ammertenspitz Hahlen/Frauenfelder 079 68101 93
5./6.8. _[BW+++ [Dossenhitte Urs Hofer 079 27062 11
Mo 11.8. |BW+ Mo Via Berna letzte Etappe Sustenpass bis GadmelUrs Hofer 079 270 62 11
14 |BW‘++ Balavaux Larchen Suone von Saxon Urs Hofer 07927062 11
Mo 18.8. [K Kl ig G ip Christian Karlen 079 352 91 37
20.8. BW+++ |Rund ums Trattehor Georg Stei 079 950 70 40
28.8. BW=+ [Gri Rest. R elle Hans Kiinzi 033 654 25 05
3.9. BW++ [Obersteinberg Annarésli Schmocker  [079 244 66 68
10.9. K Ki ig Gantrisch Christian Karlen 079 352 91 37
17.9. BW-+++ |Sigriswiler Rothorn Urs Hofer 07927062 11
22.-23.9. |BW++ |Via Berna Télli Tannalp-Hasliberg Urs Hofer 07927062 1
25.9. LEW‘H Auf Adelbodner Wanderwegen b p 079613 67 7'
1.10. BW++ |Wachthubel Konrad Schiipbach 079 227 78 2!
9.10. W'++  [Martigny Saillon Heidi Wisler 079 828 86 61
SA 11.10.[V Winteregg Holzen Bettina Lobsiger 07881872 12
15.10. |V Spagettiplausch Winteregg Hofer/Wittwer 079 270 62 11
23.10. W++ taler H: g, letzte Etappe Hans Kiinzi 033 654 25 05
29.10.  |BW++ |Jura Annarésli Schmocker (079 399 36 68
S09.11. [BWV + [Glihwein Winteregg Christian Karlen 079 352 91 37
12.11. |WVv+  |Wanderung mit Jassen Schiipbach/Gerber 079 227 78 29
13.11. EBW‘++ Sct i Wasen Res Moser 079 298 19 27
19.11.  [BW++ [HShenwanderung Cresti-Tappia-Domo (1) Rosmarie Frauenfelder |079 746 63 71
26.11.  [A Lawineniibung LVS Konrad Schiipbach 079 227 78 29
10.12. WV+ Jahresabschluss Wanderung Konrad Schiipbach 079227 78 29
30.12. \ Altjahrshéck mit Ramsen André Pignolet 033 654 73 79

Wanderung BW = Bergwanderung S = Skitour A = Ausbildung K = Klettersteig V = Vers. Anlass
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LANZ AG 3700 SPIEZ
DIE BAUUNTERNEHMUNG

Wir bauen, renovieren und sanieren fur Sie,
zuverldssig und termingerecht mit indivi-
dueller Beratung. Rufen Sie uns an!

%\ 033 655 62 52
http://www.LanzAG.ch

R
Voll auf Touren 1 claro

Haustechnik GmbH . . FAIR TRADE
Saparec mit Proviant
o aus dem Fairen Handel!
sahatec@blvewin.ch Walter Zimmermann W a I t - La d e S p i ez

Oberlandstr. 27, 3700 Spiez, Tel. 033 654 78 20

N F www.bzs.ch

z Heizung
Sanitar AG

mehr Leistung fiir lhre Haustechnik Simmentalstrasse 33 | 3700 Spiez

Superior

‘7242 B
Ny ¥ Gell; es
}/‘ ersy .,ttellCﬁ'

‘\c%ﬂ Stall 55

Familie Anthamatten & Breuer, Hotel Kristall-Saphir AG
CH-3905 Saas-Almagell Telefon 027 958 17 00 www.kristall.ch




Tourenprogramm Sommer 2025

Bitte beachten:
Mit einer Tourenanmeldung erklart sich jeder automatisch einverstanden, dass Fotos dieser Tour
auf unserer Homepage erscheinen durfen.

Tour / Ziel: Besichtigung Batrec
Datum: 07.05.2025
Tourenleiter: Philippe Zanettin

Art: Event

Tourenbeschrieb: Heute haben wir die einmalige Chance, die Batrec in
Wimmis unter Fihrung des Batrec-Geschaftsflihrers
Philippe Zanetttin zu besuchen. Philippe ist ein sehr
aktives Mitglied des SAC Niesen.

Max. Teilnehmer: 30

Max. Unkostenbeitrag fur Tourenleiter pro Teilnehmer: 0.00 CHF

Treffpunkt: 13.30 Uhr / Loge Nitrochemie, Niesenstrasse 44, Wimmis
Anmeldung: Internet

Tour / Ziel: Seilhandhabungskurs Tontaubenstand
Datum: 01.06.2025

Tourenleiter: Tobias Reich

Art: Kurs

Schwierigkeit:

Tourenbeschrieb: Uben der fiir Klettern und Hochtouren erforderlichen
Knoten und Seilmandver. Fur jedes Niveau geeignet, wir
machen Gruppen nach Vorkenntnissen.

Max. Teilnehmer: -

Max. Unkostenbeitrag fur Tourenleiter pro Teilnehmer: 0.00 CHF
Treffpunkt: nach Ansage

Anmeldung: Internet
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Bickerei Fiir den kleinen und den grossen
Konditorei Hunger eine kostliche Pizza

Tea-Room

@ [ k . Probieren Ste einmal auch Take away
/ C p 1174

3700 Spiezwiler Geschaft Geschaft

Tel. 033 654 15 55 Oberlandstr. 20 Dorfstr. 5,3705 Aeschi

Tel. 033 654 15 55 Tel. 033 654 18 06
Fam. Felder und Mitunternehmer-/Innen

seit 1895 Modern - chic - gepflegt

rieci<orrnrr | Coiffeur Billy

Bodenbelage « Sportartikel
Nicht jeder Mann kann aussehen wie James Dean,

Neukomm Wimmis GmbH doch mein Geschéaft verlassen Sie attraktiv, mit der viel-
q . i ur Siel
Ba hnhofstrasse 18, 3752 Wi mmis, versprechenden Frisur fir Sie!

e Pfiffige Kurzhaarschnitte e Sportliche Frisuren
Telefon 033 657 16 93 ® Individuelles Hairdressing ® Dauerwellen fir jeden
www.neukomm-wimmis.ch Haartyp...

bei ihrem eidg. dipl. Coiffeur Peter Muller
Bahnhofunterfiihrung, 3700 Spiez

zeldg 00.¢ ‘Buniynpelunjoyuyeq
JBIININ 483ed neyio) “|dip “Bpie waiy! 1eg
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uapal Jny usjlemieneq e BuissaipiieH sajlenpIAlpu] e
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1693dab - 21yd — UISPON

P Graf Eric AG

l Bodenbeldge B Pols’rermc")bel
1 V'orhongey .IIBel’rI’riwq ren
Thunstrasse 4o~ Tel='033 654 1'5»25—!

3700 Splez www:bedenleger.ch




Tour / Ziel: Winteregg Einsommern / Putzete

Datum: 14.06.2025 bis 15.06.2025
Tourenleiter: Bettina Lobsiger
Art: Event

Tourenbeschrieb: Am Samstag wird die Hitte innen und aussen fiir den
Sommer bereit gemacht. Das gemitliche Beisammensein
kommt sicherlich nicht zu kurz.

Es sind alle Mitglieder, ob jung oder alt, herzlich
eingeladen mit zu helfen und am Abend ein feines Essen
Zu geniessen.

Am Sonntag klettern, wandern wir nach Absprache

untereinander. Individuelles Programm auch maglich. T
Max. Unkostenbeitrag fur Tourenleiter pro Teilnehmer: 0.00 CHF 0
Ausrustung: 1 Beutel Suppe und Wurst fur das Putzerzmittag. Bei
Ubernachtung: Morgenessen fiir Sonntag mitnehmen. U
Treffpunkt: Winteregghutte R
Anmeldung: Internet E
N
P
Tour / Ziel: Sonnenaufgang am Oberaarhorn R
Datum: 28.06.2025 bis 29.06.2025
Tourenleiter: Aline Wultschnig O
Art: Hochtour G
Schwierigkeit: L =3
Tourenbeschrieb: 1. Tag: Zustieg vom Grimsel Hospiz Uber den
Oberaargletscher zur Oberaarjochhiitte. A
2. Tag: Aufstieg zum Oberaarhorn 3631 m zum
Sonnenaufgang mit Blick Richtung Osten aubs M
Finsteraarhorn und Co. M

Abstieg Uber die Aufstiegsroute (ca. 1900 hm Abstieg).
Die Tour ist fir Anfangerinnen und Anfanger geeignet.

Max. Teilnehmer: 8
Max. Unkostenbeitrag fur Tourenleiter pro Teilnehmer: 15.00 CHF

Ausrustung: Personliche Hochtourenausristung (Gurt, Steigeisen,
Helm, Pickel). Falls vorhanden 1x Eisschraube,
2x Schraubkarabiner, 1x Reepschnur oder Bandschlinge
fur eine Handschlaufe.
Die finale Packliste versende ich kurz vor der Tour.

Treffpunkt: 8.30 Uhr / Bushaltestelle Grimsel Hospiz
Anmeldung: Internet
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lhr
Fachgeschaft
lhre
Servicestelle

1 Elektroinstallationen
Solardachinstallationen

| Kommunikation

1 Reparaturen +
Ersatz Hausgerate

HAUSGERATE « SERVICE « KOMMUNIKATION

@: ELEKTRO ZURBRUGG AG

3702 HONDRICH - TEL. 033 655 30 30




Tour / Ziel: Hangendgletscherhorn iiber Chammligrat

Datum: 05.07.2025 bis 06.07.2025
Tourenleiter: Aline Wultschnig
Art: Hochtour

Schwierigkeit: WS+

Tourenbeschrieb: 1. Tag Zustieg Gaulihitte Gber das Urbachtal
2. Tag: Hangendgletscherhorn 3291 m Uber den
Chammligrat (3a Kletterei) und Abstieg ins Tal.

Max. Teilnehmer: 4

Max. Unkostenbeitrag fur Tourenleiter pro Teilnehmer: 20.00 CHF T
Ausrustung: Persoénliche Hochtourenausristung (Gurt, Steigeisen, @)
Helm, Pickel)
Die finale Packliste versende ich kurz vor der Tour. U
Treffpunkt: 10.00 Uhr / Miirvorsess (Urbachtal) R
Anmeldung: Internet E
N
P
Tour / Ziel: Wetterhorn iibers Willsgratli
Datum: 12.07.2025 bis 13.07.2025 O
Tourenleiter: Joseph Samuel Boucher G
Art: Hochtour R
Schwierigkeit: ZSs- A
Tourenbeschrieb: Abwechslungsreiche Hochtour mit einer Mischung M
aus Gratkletterei in festem Kalk und kleinen
Gletscherpassagen. Je nach Verhaltnisse kdnnen wir M

eine Uberschreitung zur Dossenhutte auch einplanen.
Sicheres Klettern in Bergschuhen bei 3a ist erforderlich.

Max. Teilnehmer: 3
Max. Unkostenbeitrag fiir Tourenleiter pro Teilnehmer: 0.00 CHF

Ausrustung: Ubliches Hochtourenmaterial. Eine Materialliste und die
Zeitplan werden ca. 1 Monat im Voraus kommuniziert.

Treffpunkt: nach Ansage

Anmeldung: Internet
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Kreuz
Walliserstubel

LENGACHER

FLEISCHFACHGESCHAFT M

TEL 033 654 23 47

Ausgezeichnet fir Fleisch und mehr.
Thr Party-Service in der Region

Gasthof Kreuz Krattigen
Francisco (Chico) Gil Domingues
Spiezstrasse 1, 3704 Krattigen, Tel. Nr. 033 654 16 47
E-Mail: info@kreuz-krattigen.ch
www.kreuz-krattigen.ch

Herzlich willkommen bei uns im Restaurant Kreuz Krattigen

Lassen Sie sich verwohnen bei einem gutbiirgerlichen Essen,
Ross Spezialitat,oder im Winter unseren bewahrten «Sure Mocke».
Wunderschéne Aussicht auf den Thunersee und die Landschaft.
Kinderspielecke vorhanden.

Unsere Lokalitaten sind ideal fir Familien-Anldsse, Konfirmationen

Geburtstage, Firmen-Essen, Hochzeiten, Taufen u.v.a.
bis zu 40 Personen.

Sonntag durchgehend warme Kiiche ab 11.45 Uhr bis 20.30Uhr

Ufe Nlese cho
gniesse!

niesen.ch/gutscheine
verschenken




Tour / Ziel: Ludwigshodhe-Parrotspitze-Signalkuppe

Datum: 17.07.2025 bis 19.07.2025
Tourenleiter: Dieter Schnyder
Art: Hochtour

Schwierigkeit: WS

Tourenbeschrieb: Mit PW nach Stafal/Gressoney
mit Bahn von Gressoney, Unterkunft in Rifugio Mantova/
Gnifettihltte

Max. Teilnehmer: 3

Max. Unkostenbeitrag fir Tourenleiter pro Teilnehmer: 0.00 CHF T

Ausrustung: Hochtourenausristung gem. Absprache @)

Treffpunkt: nach Ansage U

Anmeldung: Internet R

E

N

P

R

Tour / Ziel: Dent Blanche Siidgrat @)

Datum: 16.08.2025 bis 17.08.2025 €]

Tourenleiter: Tobias Reich R

Art: Hochtour A

Schwierigkeit: ZS M
Tourenbeschrieb: Anspruchsvolle Hochtour fir erfahrene Tourenganger,

ZS/4b. M

Max. Teilnehmer: 5
Max. Unkostenbeitrag fiir Tourenleiter pro Teilnehmer: 0.00 CHF

Ausrustung: Hochtourenausrustung, wenn vorhanden einige mittlere
Friends

Treffpunkt: nach Ansage

Anmeldung: Internet
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Telefon 033 359 82 82

www.wenger-fenster.ch

Urs Pfister

Heizung / Sanitar AG
3703 Aeschi 033 654 75 66

. Wandern ist ein
und ein Zustand de

Raiffeisenbank Thunersee

haftsstellen in Thun, Spiez,
Uetendorfund Heimberg RAIFFEISEN

www.raiffeisen.ch/thunersee THUNERSEE ==




Tour / Ziel:
Datum:
Tourenleiter:

Art:
Schwierigkeit:
Tourenbeschrieb:

Max. Teilnehmer:

Lobhorniiberschreitung
30.08.2025

Joseph Samuel Boucher
Klettern Alpin

4c

Uberschreitung in einem Tag. Startpunkt Morgens frith an
der Bergstation Isenfluh. Eine schone Bergwanderung
fuhrt an der Lobhornhitte vorbei unter die sonnige
Felswand. Traversierung bietet interessante Passagen in
nicht Uberall festem Fels, jedoch sind die Schwierigkeiten
gering. Die Tour erfordert Kondition fir 8 Stunden
unterwegs, und sicheres Klettern bei 4c im Nachstieg

2

Max. Unkostenbeitrag fur Tourenleiter pro Teilnehmer: 0.00 CHF

Ausrustung:

Treffpunkt:
Anmeldung:

Tour / Ziel:
Datum:
Tourenleiter:

Art:

Max. Teilnehmer:

Klettergurt & Kletterschuhen mit denen man auch einen
Paar Schritte gehen kann. Eine Materialliste und Zeitplan
wird ca. 1 Monat im Voraus kommuniziert.

nach Ansage
Internet

Natur-Tour Thema Schnecken mit Jorg Riietschi
31.08.2025

Heinz Lerch

Naturexkursion

15

Max. Unkostenbeitrag fur Tourenleiter pro Teilnehmer: 0.00 CHF

Treffpunkt:
Anmeldung:

nach Ansage
Internet
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Sunnbiiel
Langlaufen

seit 1895
T7ELIK OOr7irr7

Bodenbelage - Sportartikel

Neukomm Wimmis GmbH
Bahnhofstrasse 18, 3752 Wimmis,
Telefon 033 657 16 93
www.neukomm-wimmis.ch

WOLF AG SPIEZ

Motorgerate 1 Maschinen 1 Zubehor

Stockhornstrasse 16
3700 Spiez

Tel. 033 654 75 54
Fax 033 654 7576

zbindenfaglbauelemente

Turen ¢ Zargen * Fenster * Tore H Wimmis

LUGINBUHL AG

SCHREINEREI | INNENAUSBAU

LUAG Luginbiihl AG  Aeschistrasse 8 | 3704 Krattigen BE

Telefon 033 654 80 00 | Fax 033 654 16 53

Gygcrwcg 18
3700 Spiczwilcr

y
y Tel.033 650 12 60

info@restaurantwiler.ch

www.restaurantwiler.ch




Tour / Ziel: Stammtisch

Datum: 03.09.2024
Tourenleiter: Bruno Frezza
Art: Event

Tourenbeschrieb: Der Stamm trifft sich jeweils ab 19:30 Uhr zu einem
ungezwungen Austausch und Zusammensein unter allen
Sektionsmitgliedern. Mit dabei sein werden in der Regel
2-3 aus dem Vorstand. Ohne Voranmeldung

Max. Unkostenbeitrag fur Tourenleiter pro Teilnehmer: 0.00 CHF

Treffpunkt: 19.30 Uhr / Café Wiler T
O
U
R
Tour / Ziel: Plaisier Klettern Berner Oberland =
Datum: 07.09.2025 N
Tourenleiter: Madlen Neukomm P
Art: Klettern R
Schwierigkeit: WS @)
Tourenbeschrieb: Klettern in einem Klettergarten (oder allenfalls _ G
Mehrseillangenroute im Plaisir Schwierigkeitsgrad) im
Berner Oberland. Das Programm wird den Teilnehmern angepasst. =]
Max. Teilnehmer: 10 A
Max. Unkostenbeitrag fiir Tourenleiter pro Teilnehmer: 0.00 CHF M
Ausrustung: Kletterausristung, Lunch
Treffpunkt: Nach Ansage M
Anmeldung: Internet
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Wir freuen uns Sie
bei Optik Bouvier
zu begrussen!

Thunstrasse 8 « 3700 Spiez
033 654 86 20 « optikbouvier.ch

Gutes Sehen ist Lebensqualitct




Tour / Ziel: Tourenwoche mit Bergfiihrer

Datum: 17.09.2025 bis 21.09.2025
Tourenleiter: Markus Beck
Art: Hochtour

Schwierigkeit: WS+

Tourenbeschrieb: 17. Sept: Klausenpass - Gr. Scharhorn - Planurahdtte
18. Sept: Planura - Clariden - Claridenhitte
19. Sept: Claridenhitte - Fridolinshutte
20. Sept: Todi - Puntegliashitte
21. Sept: Abstieg nach Schlans oder Trun, Heimfahrt

Max. Teilnehmer: 4
Max. Unkostenbeitrag fur Tourenleiter pro Teilnehmer: 0.00 CHF

Ausrustung: nach Ansage

Treffpunkt: Klausenpass

Anmeldung: Internet

Tour / Ziel: Val Grande Schluchtweg
Datum: 25.09.2025 bis 27.09.2025
Tourenleiter: Tobias Reich

Art: Berg u. Alpinwandern

Schwierigkeit: T5

Tourenbeschrieb: Wir durchqueren den lItalienischen Nationalpark Val
Grande in 3 Tagen u.a. auf dem einst bertchtigten,
inzwischen teilweise als Klettersteig eingerichteten
Schluchtweg.

Max. Teilnehmer: 5
Max. Unkostenbeitrag fur Tourenleiter pro Teilnehmer: 0.00 CHF

Ausrustung: Eine detaillierte Materialliste wird rechtzeitig vor
Tourbeginn abgegeben.

Treffpunkt: nach Ansage

Anmeldung: Internet
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all unseren INSERENTENKitRIhre Unterstiitzung!

Wir freuen uns, wenn alle Leser die Inserenten unserer
«Sektionszytig» berlicksichtigen

Fiir den Inhalt der Inserate ist jeder Inserent selber
verantwortlich. Gerne nehmen wir jederzeit Anderungen
oder Anpassungen entgegen:

redaktion@sac-niesen.ch

SPAR- UND LEIHKASSE
FRUTIGEN AG

Ihre Bank seit 1837

Die Bank mit Balance.
Und die Sie sicher ans Ziel bringt.

Dorfstrasse 15 | Postfach 80 | 3714 Frutigen | www.slffrutigen.ch | info@slffrutigen




ZURBUCHEN

HOLZBAU AG

Krattigstrasse 133, 3700 Spiez
Tel. 033 654 37 20
info@zurbuchen-holzbau.ch
www.zurbuchen-holzbau.ch

Wir freuen uns Sie
bei Optik Bouvier
zu begrussen!

Thunstrasse 8 « 3700 Spiez
033 654 86 20 » optikbouvier.ch

Gutes Sehen ist Lebens




(] ILG AG WIMMIS
Nachhaltige Kommunikation

«schnurre,
goisse, fuchtdle»

WIR WISSEN, WIE MAN KOMMUNIZIERT.

www.ilg.ch





